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Sevgili Cocuklar

Hepinize kocaman bir merhaba!

Maltepe'de yasam var.. Ve bu yasamin en kiymetli pargasi sizsiniz. Biz

° biliyoruz ki gelecegin daha 6zgir, daha esit, daha umutlu dinyasini sizler

kuracaksiniz. Bizim gorevimiz ise, size ilham verecek yollar agmak, sanatla,
bilimle, sporla, oyunla dolu bir Maltepe sunmak.

iste bu disinceyle, Maltepe Belediyesi Gocuk Dergisinde Ayse ile Bi-

lent'i sizlerle bulusturuyoruz. Bu dergide hem kentimizi taniyacak hem e§-

lenceli bilmece ve oyunlarla vakit gegirecek hem de sanat, bilim ve dogaya

dair merakinizi biyltecek yazilarla tanisacaksiniz. Renkli gizgi hikayeler,

e kitap ve film Onerileri de sizi bekliyor.
Sevgili ¢ocuklar, siz hayal ettikge biz de yaninizda olacadiz. Hep birlikte
paylasarak, 6grenerek ve Ureterek daha gizel bir Maltepe'yi kuracagiz.

Sevgilerimle...

Esin KOYMEN

Basiblyik Mahallesi Atatiirk Parki Maltepe Belediye Baskani
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MALTEPE BELEDIYE BASKANI

(13 Genel Yayin Yonetmeni ve Haber: Savas Giiller, Ujur Karaagac,
MALTEPE'DE imtiyaz Sahibi Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii Zeycan Giil Ugar letisim Bilgileri: Feyzullah Mahalles, Bagdat CaddesiNo.292

Yn n m Maltepe Belediyesi Adina Yusuf Dogan HFotograf ve llan: (ihanuSarvi, Maltepe/istanbul web: www.maltepe.bel.tr
Esin KOYMEN Editorler Gakhan Kam, Firat Mahir Gazoglu, e-posta adresi: basin@maltepe.bel.tr telefon: 444 1706
sin Bang Akhan, Caner Kaldi, Ahmet Mete, PARA ILE SATILAMAZ

VAR Zerrin Hamsioglu Nazik N ,
Sinan Blgil Tugce Isil Lakot, Serhat Giizel




Ayse ve Bilent ile Maltepe'yi kesfe cikiyoruz
Malbepe'yi tanima rehber

Deyimlerle Hikayeler

Sureyya Pasa

. Cahit Arf: Sayllarn sihirbazt

Cumhuriyet Bilim ve Dusler Merkezinde eglenceli kesifler
. Abur cubura dur de, enerjini saglikla seg!

. Cocuk Tarim Parkrna ¢ifte odal

. ‘Kigik kazilar, buyuk kesifler

. Maltepede atik yaglar gelecege donustariliyor
. Ataturk Cumhuriyet’i neden kurdu?

. Maltepede Bir Ugak Macerasi

. Maltepe'den Gokyuzine: Vecihi Hurkusun cesur Kagist
. Maltepenin parklart yenilendi

. Hayvanlarin dostu kahramanlar: Veterinerler

. Filenin Sultanlart tarth yazdd

. Maltepe’de 4 meusim Ucretsiz spor kurlart

. Malteperde Halk Market ve Malbepe Mekanlar agildil
. Maltepe afetlere karst hazirlantyor!
. Sanabla cevre bilincinin 6nemine dikkat ¢ekildi
. Cumhuriyetin cocuklarindan coskulu kutlama
. Zigos danst ile tanisalim!
. Miniklere senlik gibi sunnet kutlamast!
. Maltepeli geng yetenekler eskrimle tanisti
. Ekran g hayatint Karartmasin!
. Engelli ogrencilerin gurur gana
. Maltepe’de dinozorlarla tanistin mi?
. Egitime blyik destek
. Gtk Digart Oynayalm’
. ‘Cab Kapt Tiyatro® ok sevildi
. Masal masal icinde, masal mahallede
. Ayse ve Bilent ile ‘Trafikte Gavenli Yolculuk’
. Kendine iyi bak
. Bilmece Bulmaca
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ET BAYR]
KUTLU OLSUN

mRLTEPE'DE

Yngnié Al

ﬂ'qu.TEP_E'Dﬁ
I

LABIRENT BULMACA

2/3/6(8(4/1/9|7|5|(9|7/4|8/5/1|3|2|6
5/7/4/3/9/2(8/6|1 3/5(8(6/2(7({1/9|4
8/9/1/7/5/6/3|/2(4||2/6/1|3/9/4|8|7|5
9/5/8(6/3|7(1/4(2| |6/4/2|9/3(8|7|5|1
4/6/(2|9/1/8(7/5/3||5/8(7(4/1/2(9|6|3
7/1/3(5/2/4(6/8|(9| |1/3|/9|7|/6|5|2|48
1/8/5|/4/6/9/2/3|7| (8/2/5(1/7|6|4 /3|9
6/4/9(2/7/3|65/1|8||7(1/3|5/4 9|6|8|2
3/2/7/1/8/5/4|9(6| |4/9/6|2/8|3|5[1|7

FARK BULMACA

.
e

L'V © By wfivhe \ L ®e
D 'f‘,', ’ ,v f: ~§ /:g ),v r g ‘%’ (’.‘\\ q‘?
<< A e r N> 4 Wy
b & ¥ 3 4\5«3 &2z
OV

Y ¢:,£, %5&5 Q&:

DN ‘)//,4

Y




Mis eigi
SIMIT kOKkUSU!
KARNIM ACIKTI

O ZAMAN LK
DURABIMIZ

BESCESMELER

3. MEYDANI OLSUN!

BURADAN SIMIT
ALIRMIS £OCUK-
KEN! DEMEK HALA
AYNI LEZZET!

MALTEPE'Y(
ADIM ADIM
KESFEDECEGIZ! 4

'Jb".

sosyaL ||| |
HEM DE [&°
TARIHI giR
MEKAN,

FEYZULLAH
EFENDI CESME-
SININ NE GLUZEL
SUSLEMELERI
VAR! SENCE NE | .
KADAR ESKIDIR? |

VAY CANINA/
ARKEOPARK
KAZI ALANI

YILINDAN
KALMA, £
SUYUN
SES| BILE
TARIHTEN
Hikdve &%
ANLATIYOR
Gigl. /

TARIH BURADA
TOPRAZIN ALTINDAN
CIKIYOR, NE

DENIZIN KOKUSU BURNUMA GELDI/ :,' J KAYKAY -
RUZEARLA BIRLIKTE MARTILAR DA = .. NSRS
8ize ‘HO$ GELDINIZ’ olyOR! pISIYOR!

BEN DE
“B OENEMEK
il RUM, AMA
ONCE
KASKIMI
TAKAYIM!

—_—

CUMHURIYET PARKI NE
KADAR GLIZEL 8IR PARK!
ORDEKLER VAR, BAK!

SU TARIM PARKA NE
DEMELI? BAKSANA,

N[ DOMATES, SALATAL@[K OYUNCAKLARIN
PATLICAN... TOPRAZA DA TARIHI
\ OKUNMiAK [l)A GUZEL taa, OLUYORMUS

MEGER/!

YASAR KEMAL
KULTUR
MERKEZI
KITAPLARIN VE
HiKAYELERIN
evi eigl.

AYSE VE BLULENT DAHA
SONRA, BASIBLIYLIK ORMA-
NI'NDA CAM KORUSU'NDA
PIKNIK YAPTILAR VE TARIHI

SUREYYA PLAJINI GEZDILER.
LN 8izim
MACERAMIZ
DA BURADA
SAHNELENIR!

MALTEPE'NIN

"‘ HER KOSESI

<\ AYRI giR
HiKAYE.

NE COK YER
GEZDIK BUGLIN!
TESEKKLIRLER AYSE!
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. Mdtepe’ ui tan'ma "e'-.wri SUREYYA PLAJI ve

BAKIRELER ANITI

Sireyya Plaji 1946'da aglldi. Eskiden
bostan olan bu alan, 300 metre
uzunlugunda kumsali, soyunma

. . .. . - - odalari ve oteliyle gok populerdi.
Biliyor musunuz gocuklar? yerlerini, en gizel simgelerini ve en ilging L . .
o . .. Plajin simgesi Bakireler Aniti,
Yasadigimiz Maltepe aslinda dev bir Sirlarini kesfetmek igin yola gikiyoruz. deniz icindeki kavalar Gzerine i
hazine sandigi! Gozlerinizi dort agin, ¢inkl Maltepe'nin en.rxlz_lg{n € L oza ar uzerine '_“§°
Her gin ayni sokaklardan gegiyor, ayni tim hikayeleri bu satirlarda gizli! e‘f‘_"'“"?‘t'( ve ugun'restore SellEre
parkta oynuyor, ayni sahilde bisiklet su- SAEFERE] SO e

vUyor veya ayni manzaraya bakiyorsunuz.

Peki, yasadiginiz ilcede her gin gordigi-

nUz yapinin, sokagin, meydanin bir tarihi

oldugunu hic diisindiniz mu? MALTEPE o Anadolu
Hadi bakalim, yerinizde rahatga oturun, Maltepe, istanbul'un andukéy

derin bir nefes alin ve kemerleri bagla- yakasinda yer alir ve :

A

| €L i kartal, Atasehir ve Sancaktepe BALIKCIKOY ve BESCESME
yin! Gnk az sonva, Maltepenin en haval ilceleriyle komsudur. Iisede Eski adi Balik¢lkdy olan FEYZULLAH EFENDi
18 mahalle bulunur ‘ve 524.921 .‘ Besggsmeler bolgesi, nostaljik - GESMESI
¥ \Lisi yasar. Maltepe'de par klar, evleri, dar sokaklari ve gesmeleriyle 1718 yilinda yapilan bu tarihi
ormanlar, sahil alanlart ve UnlUdiy. Burada cekilen Mahallenin cesme, kare planl ve iki
konutlar yer alir. Muhtarlari dizisi de gok sevildi.

cephelidir. Maltepe Belediyesi

Bescesme ise 19. yUzyildan kalma, tarafindan restore edilmistir.

bes cepheli bir gesmedir ve 2015'te

restore edilmistir.
MALTEPE TREN iSTASYONU /

1910 yilinda yapilan tren

istasyonu, tarihi ve gizel bir
bina. Orta kisminda bekleme
salonu bulunur, yan kanatlar
ise binaya simetri kazandirir.

Q | &

MALTEPE MUBADILLER]
1922'de Drama'dan gelen 2.000
mibadil, Maltepe'de yasamaya
basladi. Getirdikleri kiltirel
degerleri, 6zellikle Zigos adh L
halk dansini ginimize tasidilar.
Bugin Cumhuriyet Bayrami
kutlamalarinda hala oynanir.

KUGUKYALI ARKEOPARK '
Bizans doneminden kalan

bu manastir kompleksi,
Istanbul'daki tek saglam
orneklerden biridir.
Arkeoparkta yapilan kazilar ve
arastirmalar sayesinde tarih
ve kilturel miras korunuyor.




B8U PARKIN HALI NE

B8OYLE?P KESKE O giri 8iz
BiRl TEMIZLESE?P OLALIM
BLULENT, NE
DERSIN?
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. ELDIVENLER TAKILOI, : //I
POSETLER ALINDI. , é
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HELAL OLSUN!
. GERCEKTEN ELINIZI TASIN.
PARK KISA SUREDE ALTINA KOYMUSSUNUIZ
TERTEMIZ OLDOU. COCLKLAR.

Elini fasin altina koymak:
Bir konuda sorumluluk
ustlenmek, cesaret
gostermek.
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I e “Temiz bir Malfepe
Lot birlikte miimkiin’
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Istanbul’'un ve Maltepe’nin unutulmaz ismi:

Sureyya Pasa

Eskiden Istanbul'da deniz ke-
narinda plajlar, bUylk parklar ve
eglenceli sinemalar yapan bir adam
varmis: SUreyya Pasa! Gergek adi
Sireyya ilmen olan bu yardimsever
pasa, Maltepe ve Kadikdy'in bugin
hala sevgiyle anilan kahramanlarin-
dan biri.

Sireyya ilmen, 1874 yilinda
Istanbul'da dogmus. Kigik yasta
asker olmayi ¢ok istemis, galiskanli-

g1 sayesinde geng yasta pasa olmus.

Ama o sadece asker degil, insan-
lara yardim etmeyi seven bir iyilik
kahramaniymis!

Mattepe’de bir deniz cenneti

Sireyya Pasa, 1940'larda Mal-
tepe sahilinde bir plaj yaptirmis:
Sireyya Plaji!

insanlar burada denize girmis,
eglenmis, mizik dinlemis.

Plajin ortasinda da heykellerle
sUslU Bakireler Aniti yer almis.

|

Bu anit o kadar UnlU ;?
olmus ki, bugin bile £
Maltepe Belediyesi'nin
logosunda yer aliyor!

1yiligiyle yasayan kahraman

Sireyya Pasa, kazandi§ parayla
hastane yaptirmis, sinemayi Da-
rUssafaka'ya, plaji Maltepe halkina
armagan etmis.

Bugln onun adi hastanede, ope-
rada ve Maltepe'nin sdhilinde yasa-
maya devam ediyor.

8(’(’('(‘”6(’((

Disiinme Kutusy

* Eder sen Sureyya
P.a§a gibi yasadigiin yere
.b(r sey Kazandirmak
isteseydin, ne yapardin?

* Bir park m, bir oyun
alant mi, yoksa bir
Kiutuphane mi?
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"Bilim adami olabilmek igin tutku gerekir."*

240,12} (205 2(=2]2)

Cahit Arf

Cdahit Arf, 1910 yilinda Selanik'te dogmus, sayilari cok seven
bir gocukmus. KigUk yasta hep "Bu problemi farkl yoldan ¢6zebi-
lir miyim?" diye disinirmis. Bu meraki onu yillar sonra dinyanin
tanidigi bir bilim insani haline getirdi.

Cdhit Arf, matematikte gok 6zel buluslar yapti. Bugin bile
onun adiyla anilan "Arf Sabiti”, " Arf Halkas!” ve "Arf Kapanisi”
gibi terimler kullaniliyor. Alman matematikgi Helmut Hesse ile "
birlikte gelistirdigi Hesse-Arf Kurami da matematik dinyasinda _
bUyUk bir iz bivakti.

Fransa'da okudu, Almanya'da doktorasini tamamladi, Tirki-
ye'ye dénip Istanbul Universitesi'nde profesér oldu. Daha
sonra Robert Koleji ve ODTU'de de dersler verdi. Ayrica
Turkiye'nin en nemli bilim kurumlarindan biri
olan TUBITAK'In ilk bilim kurulu baskaniydi.

Cahit Arf sadece formdllerle ilgilenmezdi; | W)
genglerin bilimi sevmesini isterdi. Arf, yapay & C.'C;)YO
zekaya Isik tutacak "Makinalar diisinebilir (X

mi?" baslikh bir konugmasinda, makinele-
rin baz! isleri gok hizh yapabilecegini ama
gergek disinmenin merak etmek ve soru
sormakla bagladigin séylemisti. " Asil Snemli
olan," diyordu, "insanin kendi aklini kullanma-
yI 6grenmesidir.” Bir baska konusmasinda
da soyle demisti:

"Bilim insaninin amaci anlamaktir - ama
buyik harflerle anlamaktiv!”

Cdhit Arf, 1997 yilinda aramizdan ayril-
di. Ancak dUsinceleri, calismalari ve bilime

kattiklariyla hala yasiyor.

Biliyor muydun?
Cahit Arf'in resmi, bugin
10 livalik banknotlarin
Uzevindedir. CUNkU

o, Tirkiye'de bilimin
yuzlerinden biridir!

CO

! "I, Not: *Cahit Arf, adam s6zini TDK'ye gére |nsan anlamin
y 1 2 kullanmistir. Ginimizde bilim adami yerm@l i

e

Cumhuriyet Bilim ve Disler Mer-
kezi'nde bilim, mizik ve eglence bir
aradal

4-10 yas arasindaki ¢ocuklar
Eglenceli Bilim Atdlyeleri, Fen Bilgisi
Unite Atdlyeleri ve Mizik-Ritim Atol-
yeleri sayesinde hem 6greniyor hem
de keyifli vakit gegiriyor.

Deneylerle bilimin renkli dinyasini
kesfeden minikler, kimi zaman ritim
aletleriyle sarkilar séylUyor, kimi za-
man da doganin gizemlerini ¢oziyor.

Zamanin nasil gegtigini anlama-
yan gocuklarin yizinde kocaman bir
gilimseme var!

Burada herkesin ortak hedefi
ayni: Merak etmek, 6grenmek ve
eglenmek!

‘3&'\

Cumhunyet Bilim ve Dugler
Merkezi’nde eglenceli kesifler




Abur cubur yenildiginde gitivti, kitirti gibi
bazi sesler gikarabilen, herhangi bir hazivhk
gerektirmeden tiketime hazir olarak bulu-
nan ve kalori igerigi yiksek iken bu kalorinin
besleyiciliginin yani protein, vitamin ve mineral
igeriginin ¢ok disik olmasi ya da hig olmamasi
yonleriyle 6n plana gikan yiyeceklerdir. Ornek
olarak cips, biskUvi, kek, kraker verilebilir.
Ingilizce'de " junk food" (¢6p gida) olarak
adlandiviimaktadiy.

Saghkh atistirmalik, iceriginde rafine seker,
trans yag veya fazla miktarda tuz igermeyen;
dogal, dengeli ve besleyici ara 6ginlerdir. Bu
tir atistirmaliklar, vicudun ihtiyaci olan Iif,
protein, vitamin ve mineralleri saglarken kan
sekerinde ani dalgalanmalari onler.

Kuruyemisgler: Badem, ceviz ve findik gibi
dogal yaglar agisindan zengin kuruyemisler,
hem ener ji veren hem de doygunluk hissi sag-
layan harika atistirmaliklardiv. Ancak, porsiyon
kontrolUne dikkat etmek onemlidir.

Sit Urinleri ve Meyve: Bir kase yogurt,
Uzerine taze meyveler eklenerek saglikl bir
atistirmalik haline getirilebiliv. Bu karisim, hem
protein hem de vitamin deposudur.

Tam Tahilh Krakerler: Saghkh yaglar ve lif
agisindan zengin tam tahilli krakerler, yodurt
veya peynir ile iyi bir atistirma segenegidir.

Okul ¢cagl gocuk kavrami 6-12 yas arasini
kapsamakta olup her yasin biyime-gelisme
agisindan cinsiyete bagl olarak ihtiyac degis-
kenlik gosterdiginden bireysel degerlendirme
sonucu beslenmenin planlanmasi daha dogru
olacaktir. '

: ’ﬁ“ Uzm. Dyt. Tugba Kahvecioglu

Okul caginda bir cocugun

porsiyoniari nasil oimalidir?

Tahil Grinleri pilav/makarna gibi Grin-
ler gocugun yumrugu biyikliginde, protein
igerigiyle et ve et Urinleri avug igi bUyUkligun-
de, fistik ezmesi, findik kremasi gibi Grinler
bas parmag biyikliginde, tereyag gibi yag
kaynaklari isaret parmaginin ucu blyUkligin-
de, sit UrUnleri ise kapall yumruk genisliginde
porsiyon bUyUklUklerine sahip olmalidir.

GUn iginde; 2 su bardag sit, 1 kase yogurt,
1 kibrit kutusu kadar peynir, 2-3 kéfte (ya da
ayni dlgide et-tavuk yemegi), ginde 1 porsi-
yon yagh tohum, haftada 2 defa balik tiketimi.

Saglikh Beslenme Onerileri

Okul caginda ginin en 6nemli ve en gok
ihmal edilen 6§0nU kahvaltidir. Okula sabah
kahvalti edilmeden gidilmesi, okul ¢adi ve
ergenlik doneminde siklikla karsilagilan diyet
hatalarindandiv.

Duzenli kahvalti yapmayan gocuk ve ergen,
gunln geri kalan 6gunlerinde daha fazla besin
Ozellikle de daha yUksek ener ji ve yag igeren
besinler tiketmektedir.

Saglikl kahvalti 6§0ng;

« Matematik problemleri g6zme becerisini
artirmakta

« Okuma ve dinleme esnasinda daha iyi
anlamay! saglamakta,

« Derslerde konsantrasyonu sadlamakta,

« Boylece gocuklarin okul basarisini artiv-
maktadir.

Saglikh ginler dilerim.

Maltepe Belediyesi'nin gocuklar igin yaptigi
guzel projelerden biri olan Gocuk Tarim Parki,
bUylk bir basariya imza atti! Park, gevreye
duyarli ve topluma fayda saglayan pro jelerin
degerlendirildigi Sustainable Business Awards
2025 yarismasinda "Gevre Odakl Sosyal Etki
ve Dayaniklilik” 6dilinG ve "En Iyi Gevresel
Surdirilebilivlik Projesi Gelistiren Belediye
Odili"nl kazandl. Maltepe Belediye Baskani
Mimar Esin Kéymen, " Cocuklarimizin topragi
tanidigi, Uretimi deneyimledigi ve gevre bilincini
erken yasta kazandigi Cocuk Tarim Parki iki
kez oduile layik gorildi. Emegi gegen tim calis-
ma arkadaslarima tesekkir ediyorum.” dedi.

Bu 6zel projede gocuklar topradi taniyor,
nasil Uretim yapildigini 6greniyor ve dogay!
korumanin ne kadar onemli oldugunu kesfediyor.
Gocuk Tarim Parki, hem eglenceli hem 6gretici
bir yer olmasiyla Maltepe'nin gelecegine yapilan
en glzel yativimlardan biri olarak gériliyor.

Parkta neler var?

» 42 ekim alani

« Meyve adaglar

« Oyun ve dinlenme alanlari

« EGitim bolumi ve atdlyeler

GCocuklar burada sebze ekerken, fidan
dikerken ve meyve toplarken dogayla dost
olmayi 63reniyor.

Biliyor muydun?

Arilar olmasa, dinyadaki bitkilerin gogu
buyUyemezmis!

Tohumun iginde minik bir bitkinin "bebek
hali” gizlidir.

Toprak, dinyanin
en sabirll 6gretme-
nidir.




Maltepe Belediyesi'nin Prof. Dr. Tirkan
Saylan Kultir Merkezi'nde, gocuklara 6zel
hazirladig) "Kigik Kazilar BUylk Kesifler"
atolyesi ¢ok sevildi ve o ylzden devam

ediyor.

Atolye boyunca minik arkeologlar, eglen-
celi ve 6gretici bir maceraya atildilar. Ar-
keologlar esliginde kurulan kum havuzunda
kaz! yapan gocuklar, bulduklari pargalari
ve fosilleri mikroskopla incelediler. Kazida
bulunan eserlerin nasil temizlendigini ve ser-
gilendigini 6grenen gocuklar, hem el bece-
vilerini gelistirdi hem de iletisim ve is birligi
yeteneklerini giglendirdiler.

KUgUk yasta arkeolojiyle tanigsan gocuk-
lar, kiItdr varlklarini koruma bilincini kaza-
nivken, uygulamall egitim sayesinde keyifli ve
unutulmaz bir gin gegirdiler.

&p AT!K GETIR

SURDURULEBILIRBIR
GELECEK iCiN iLERICI
ADIMLAR ATIYORUZ.

|Alo Geri Déniisiim
[0(216)399 69 88
L 4

f,} EsIN
82, KOYMEN
&4

Dogaya blyUk zararlar veren bitkisel atik
yaglari evlerden ve is yerlerinden topla-
yarak geri donisime kazandiran Malte-
pe Belediyesi, yalnizca 2025 yilinin ilk alti
ayinda 50 bin 524 kilogram bitkisel atik yag
toplad..

Daha yasanabilir ve saglikl bir kent igin
gevre koruma ¢alismalarina hiz kesmeden
devam eden Maltepe Belediyesi, dogaya
bUyUk zararlar veren bitkisel atik yaglari
evlerden ve isyerlerinden toplayarak geri
donusimle ekonomiye ve ¢evreye kazandiri-
yor. YUrGtilen ¢alisma kapsaminda, yalnizca
2025 yilinin ilk alti ayinda 50 bin 524 kilog-
ram bitkisel atik yag toplanarak geri donis-
tOralda.

MALTEPE BELEDIYEST ILE YAGLAR

ENERJIYE DONUSUYOR, DOGA

KORUNUYOR

5 litre ve Uzerindeki atik yaglari gelen
talepler dogrultusunda vatandaslarin evle-
rinden ve isyerlerinden aliyor. Toplanan bu
yaglar, biyodizel Uretim tesislerine ulastiri-
larak ener jiye donUstirillyor. Boylece hem
cevre korunuyor hem de atiklar ekonomik
degere kazandiriliyor.

MALTEPE HALKI DUYARLI

5 litre ve Uzerinde atik yaga sahip olan
Maltepeliler, 444 1 706 numarall Maltepe

(]
ME MERKEZI @&3"F

INUSUM .
1 BASLIYOR KOYMEN

Belediyesi ¢adri merkezini arayarak iklim
Degisikligi ve Sifir Atik MUdirli§U'ne kayit
yaptirabiliyor. Gelen talepler Uzerine bele-
diye ekipleri, belirtilen adresten atik yaglari
alarak geri donisim sirecini baslatiyor.
Maltepe Belediyesi, bu onemli gevre hizme-
tiyle hem dogayi koruyor hem de gelecek
nesillere daha temiz bir dinya birakmak igin
ornek bir model sunuyor.

y MOBILATIA G

£TIRME MEKKEZI

)_.




Cumhuriyet nedir?

Halkin kendi kendini yonetme hakkina sahip olmasidir. Béylece kral,
padisah gibi tek kisinin yénetimi yerine halkin oylariyla se¢ilen
ybneticiler gérev yapar, yani halki temsil eder. Yasalar éndnde herkes
esit haklara sahiptir ve hi¢c kimse bir baskasindan dstdin degildlir.

Halkla el ele, omuz omuza vererek
yurdumuzu dismanlardan kurtardi. Ulkesini
0z9UrligUne kavusturduktan sonra 29 Ekim
1923'te Cumhuriyet'i ilan etti. Boylece Glkemizin
adi Tirkiye Cumhuriyeti oldu.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra Glkemizde
yeni bir donem basladi. Mustafa Kemal birgok
yenilik yapti. Kiyafetler dizenlendi, alfabemiz
olusturuldu, kadinlara segme ve segilme hakki
tanindi, soyadi kanunu gikarildi. Soyadi kanunu
glkarildiginda Tirk halki da Mustafa Kemal'e
Atatirk soyadini yakistirdi, boylece kimlikteki
ismi Mustafa Kemal Atatirk halini aldi.

1881 yilinda Selanik'te gumrik memurlugu yapan
Ali Riza Bey ve esi Zibeyde Hanim'in bir ¢ocuklari
oldu, adini Mustafa koydular. Gok akilli ve zeki
bir gocuk Mustafa biylyince ailesi onu mahalle
mektebine gonderdi. Sonrasinda ortaokula devam
eden Mustafa'ya adasi olan matematik 6gretmeni

Mustafa Kemal Atatirk Ulkesini ve halkini cok severdi ama en
ok gocuklari severdi. Bu nedenle 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami'ni tim dinya gocuklarina armagan etmistir.

- Mustafa, oglum senin de adin Mustafa, benim
de. Bundan sonra senin adin Mustafa Kemal olsun,
dedi. Bilgi yoninden olgun anlamina gelen Kemal de
eklenince Mustafa 6mrinin sonuna dek Mustafa
Kemal ismiyle anildi.

Minik Aktivite:

Gelecekte Ulkene nasil fayda saglayacagini
dUsiUnerek resim gizmek ya da hedeflerini
yazmak ister misin?

Mustafa Kemal askeri lisedeyken yurdumuza
dismanlar girmeye baslamisti ve padisah da garesiz
durumdaydi. Artik bir subay olan Mustafa Kemal 19
Mayis 1919'da Samsun'a ¢ikti ve Kurtulug Savasi'ni
baslatti.

T LI L L LR

Kaguk hanimlar, kucuk beyler! Sizler
hepiniz gelecegin bir gula, yildizi ve ikbal
1SIAISINIZ. Memleketi dasil 1513d bogacak
oldn sizsiniz. Kendinizin ne kadar
onemli, degerli oldugunuzu dusunerek
ond gore gahginiz. Sizlerden cok sey
bekliyoruz.

Mustafd Kemadl Ataturk
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QULENT, BAK! HER
YER KIPMIZI RBEYAZ
OLMUS!

WMalteredelRidUcaldMactias:

TABI AYSE!
BUGLIN 29 EKIM,

~~ PEKI BULENT, SEN HiC

OUSLUNOUN MUP CUMHURIYET
KURULMADAN ONCE BURADA,
MALTEPE'DE NELER OLUYORDOU?

BiLIYOR MUSUN, MALTEPE
SADECE DENIZIYLE DEBIL,
KAHRAMAN PILOTLARIYLA DA
UNLLUYOLU,

PILOTLAR MIP
HANGI PILOTLAR?

PPD
VECIH

HLIRKUS
DiYE gie
KAHRAMAN
VARMIS.

DA MI
MALTEPE 'DE
YASAMIS?

CUMHUIRIYET
KURLILMADAN
ONCE, INeiLiz
i56ALI ALTINDAKI
1STANBULDOAN,
MALTEPE TREN |

GARI'NOAN K

TAYYARE

CUNKU O ZAMAN
TURK ORDUSUINLIN
ucakLARl INeiLiZ-
LERIN ELINDEYMIS.
VECIHI BEY, ARKA-

DASLARIYLA INGiLIZ
NOBETCILERI ATLATIP
UCAKLARI ALMIS,

GERCEKTEN MIP
NASIL YANI, UCAK MI
KACIRMIS?

BiR DE INGILIZLER “BURADAN ANCAK SINEK Y

HAVALANIR” DIYORLARMIS. AMA VECIHI BEY,
MALTEPE’'NIN KISA PISTINDEN LUEMAYI BASARMIS

NE 8UYLK
CESARET.

YANI
gizim
MALTEPE
e0kyYU-
ZUNE iLk
TURK KAH-
RAMANLA-
RINI
6ONDER-
Mis, OYLE

MiP

VAY CANINA/

O ZAMAN Biz
DE 29 EKIWDE
SADECE BAYRAK
SALLAMIYORUZ,
O KAHRA-
MANLARA

DA TESEK-

KUR EDI-
yoeuz!

TESEKKURLER
VECIHI BEY!
CUMHURIYET
6OKLERDE
DE SENINLE

Ucuyor!

AYNEN OYLE! VECIHI
HURKUS SONRADAN
CUMHURIYET'LE giRLIKTE
iLK TURK UCAZINI DA
KENDISI YAPMIS.,

CUMHURIVET!




Maltepe’'den Gokyuzine:

7 Haziran 1920,
Maltepe Tren Gan
Gece Yarisinda Bir
avug tayyarecinin
kahramanlik hikayesi

Bir zamanlar, 1920 yilinin karanhk bir
gecesinde, istanbul Maltepe Tren Gari'n-
da gizlice toplanan bir grup cesur pilot
vardi.

Baslarinda geng ama tecribeli bir isim
bulunuyordu: Vecihi Hirkus.

O gece, ingilizlerin isgali altindaki
istanbul'dan kacip Anadolu'daki kurtulus
micadelesine katilmak istiyorlardi.

Ama sadece kendileri degil, tayyarele-
vini (ugaklarini) de gétirmek istiyorlardi!

CUnkU 96kyUzU de 6zgur olmalydi!

\
; J Maltepe'de gizli plan

Vecihi, Pilot Kazim, Pilot ismail Zeki
ve arkadaslari, ingilizlerin gézinden

%ak durmak icin gecenin bir yarisi

Nzae

Maltepe'deki hangarlara geldiler. ingiliz
askerleri bu kadar cesur bir seyi kim-
senin yapamayacagini dusundiginden,
piste dogru dirist nébetgi bile koyma-
mistl. Ama Tirk pilotlar akillydi!

Bir hafta 6nce "futbol oynayacagiz”
bahanesiyle gukurlarla dolu pisti diz-
lestirmiglerdi.

Simdi sira ugmaya gelmisti...

‘ j Dy, 10
GokyUzine dogru! . Tayyaresi kalkti, ama motor kisa sire

R %
Ik olarak Pilot Kazim ucagini calistir-  sonra arizalandi. Ugak dUstU, alev aldl. )
di ve karanlkta havaland. Vecihi ve yolculari yaralydi, ama pes 1
Ardindan Ismail Zeki denedi, ama etmediler. Vecihi karanhga karisarak
ugad! yere gakildi. Neyse ki o da hafif kagmay! basardi. O gece ingilizlerin
yaral kurtuldu. "Buradan ancak sinek ugar" dedigi pist-

Siva Vecihi Hirkus'taydi. Yaninda ma-
kinist Esref ve Mizeyyen Hanim vardi.

ten Ug TUrk tayyaresi havalandi!

Maltepe'den Anadolu'ya

Pilotlar pes etmedi. Gunlerce gizlen-
diler, sonra sivil kiyafetlerle istanbul'dan
ayrildilar.

Bir gemiyle Mudanya'ya, oradan Kon-
ya'ya ulastilar. ingilizler ise 6fkeden
deliye donip Maltepe'deki bitin ugaklar!
yaktl. Ama artik ¢ok gegti. Turk pilotlar y
Anadolu'ya varmisti. !

Hurda tayyareleri onarip yeniden !
ugurmak icin gece gindiz ¢alstilar.

Patates, yumurta aki, paga suyu gibi
karisimlaria ugak bezlerini tamir ettiler!

Biliyor muydun?
ik kahraman ugus - Vecihi Hirkus,
Aylar sonra, 15 Agustos 1920 sabahi, Vecihi Hirkus Turkiye'nin ilk sivil ugagini
yipranmis bir tayyareyle gékyizine yikseldi. Bu, istiklal yapan kigidir.

Savasi'nin ilk kesif ugusuydu. Motoru bozuktu, kanatlari
yamaliydi...
Ama Vecihi, azmiyle gokyizinl vatani igin fethediyordu.

Maltepe'nin mirasi

Maltepe, bu cesur pilotlarin hikayesine taniklik etti. Ve-
cihi Hirkus ve arkadaslari sayesinde Tirk havacilig yeni-
den dogdu. Bugin gokyuzinde sizilen her ugakta,

Maltepe'den dogan o ilk cesaretin izleri var.

- "Hirkus" soyadi, "6zgur
kus" anlamina gelir!

- 1930'da yaptig ugada
"Vecihi XIV" adini verdi.

O”yﬁ
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Maltepe Belediyesi Park ve Bahgeler Hayvanlarin saghgini koruyan, onlar! Veteriner olmak igin neler gerekir?

MUdUrlU80, ilcedeki parklarin temizlik iyilestiren, bazen de bir cani kurtarmak igin Veteriner olmak isteyen birinin:
ve bakimlariyla ilgilenirken bir yandan ‘ gece gindiz galisan 6zel birileri var: Vete- - Hayvanlari gok sevmesi,
‘ vinerler! - Sabirl ve sefkatli olmasi,

da parklarin yenilenmesine basladi. Bu
kapsamda Altaycesme Mahallesi Cemal
Sireya Parki, Basibiyik Mahallesi Atatirk
Parki, Zimritevier Mahallesi Cineyt Sokak
Parki'nda yenileme galismasi tamamlandi.

OC PARKTA KOMPLE DEGISIM

Cemal Sureya Parki, Atatirk Parki
ve CUneyt Sokak Parki'nda yiriyds
yollari, gocuk oyun alanlari, fitness
alanlari, basketbol sahasinin yenilenmesi
ve ¢im serimi ile peyzaj duzenlemeleri

- Bilimle ilgilenmesi gerekir.

Universitede "Veteriner Fakiltesi"nde
5 yil egitim alan 63renciler, mezun olunca
"Veteriner Hekim" unvanini alirlar.

Veteriner ne is yapar?

Veterinerler, hayvanlarin doktorudur.
Kedi, kopek, kus, at, inek... kisacasi tim
hayvanlarin saghgiyla ilgilenirler. Bir hayvan
hastalandi§inda muayene eder, gerekirse
as! yapar, ameliyat eder veya ilag verir. Maltepe'de patili dostlara
Ama isleri sadece tedaviyle bitmez! Vete- sevgi ve bakim!
vrinerler ayni zamanda hayvanlarin saglkl i
beslenmesini saglar, hastaliklari 6nlemek
igin galismalar yapar.

Malutepe Belediyesi, sokak hayvanlari-
nin saglikh ve mutlu yasamalari igin cali-
styor. Baskan Esin Kéymen'in onciligun-

\/GP"Q(Qk Vthr\dQ$lann hlzmet"\e SUhUldU. Sdece eVCil M‘/VO'\'O(‘O mi i'g“enif'ef? de ek'P‘e{: SOHIPSIZ hGyvonlcfln tedOVI

Calismalari ok begendiklerini ifade eden Hayir! . , x«zﬁ""'mé'ﬁ'“ bUyUk bir 6zen gésteriyor.

mahalle sakinleri, Maltepe Belediye Baskan Veterinerler bazen ciftliklerdeki hayvan- P epe Belediyesi'nin Sahipsiz Hayvan
' larla, bazen barinaklarda, bazen de dogada sllama ve Tedavi Merkezinde kediler

Mimar Esin Kéymen'e tesekkir etti. ve kopekler muayene ediliyor, tedavi

ediliyor ve kisirlastiviliyor. Gerektiginde
96z, kol, bacak veya kuyruk gibi operas-
yonlar da basariyla yapiliyor.

Son 1 yilda ekipler 2 bin 229 kediyi ki-

Sirlastirdi ve 21 bin 875 hayvana tedavi
uyguladi!

yasayan yaban hayvanlariyla ilgilenirler. Kimi
sehirdeki kigUk bir klinikte ¢aligiv, kimi koy-
lerde hayvanlarin dogumuna yardim edey,
kimi ise laboratuvarda yeni asilar gelistirir.

Hafta boyunca yanlarinda

Hafta ici 08.30-23.30 ve cumartesi
9gunleri 08.30-17.00 saatleri arasinda
klinik hizmgti veren Maltepe Belediyesi
\(eteriner Isleri MUdirlGgu, pazar ginle-
r1 08.30-17.00 saatleri arasinda da ya-
mh'hayvanlcr icin nobetci ekiple hizmet
veriyor. Belivtilen saatler disinda patili
| 3 _ | | dostlar icin bélgede Istanbul Biyiksehir
s p— s ' leediyesi ekipleri gérev yapiyor.

| %ﬁ_

(RLIKTE MOMKON
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Basiblylk Mahallesi A

tatirk Parki
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TUrkiye'nin gururu Filenin Sultanlari, 2025
Dinya Sampiyonasi'nda harika bir basari-
ya imza atti ve gimis madalya kazandi! Bu
muhtesem zafer, hem spor dinyasinda hem
de Tirkiye'de biylk heyecan yaratti.

Takim ruhu ve azim énemli

Filenin Sultanlari, bu sampiyonada sa-
dece yetenekleriyle degil, birbirlerine olan
guvenleri ve takim ¢alismalariyla da fark
yarattilar. Her seti biyUk bir azimle oynayan
oyuncular, hig pes etmeyerek tarih yazdilar.

Sen de basarabilirsin!

Bu basari, gocuklara sunu gosteriyor:
Azim ve caliskanlkla hayallerine ulasabilir-
sin! Spor yapmak, takim oyunlarina katiimak

in Cult;
e rh 93%/ &

ve sabirll olmak, sadece spor alaninda degil,
hayatin her yerinde sana yardimci olur.

Senin igin éneri:

Sevdigin bir spor dalini seg ve her gin
biraz pratik yap. Arkadaslarinia birlikte calis
ve birbirinizi destekleyin. Belki bir gin sen
de bUyik bir basariya imza atarsin!

Filenin Sultanlari'ndan mesaj

"Higbir zaman pes etmeyin, birbirinize
glvenin ve hayallerinizin pesinden gidin!"

Filenin Sultanlari'nin gimis madalyasi,
gocuklara ¢aligkanlik, azim ve takim ruhu
konusunda 6rnek oluyor. Onlar sayesinde
bir kez daha gordik ki, hayallerini gergek-
lestirmek isteyenler, dogru adimlarla blylk
basarilara ulasabiliv.

- - &
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A Milli Basketbol Takimimiz, EuroBas-
ket 2025'te harika bir performans ser-
giledi! Turnuvada A Grubu'nda oynadig
tUm maglar kazanarak lider olan milliler,
sivasiyla Isve¢'i, Polonya'yl ve Yunanis-
tan'i yenip finale kadar yukseldi.

Finalde rakibimiz Almanya'ydi. Ri-
ga'daki bUyUk finalde gok gekismeli bir
mag oynandi. Millilerimiz son ana kadar

f 7 Maltepe Belediyesi, yaz tatilinde
4 qocuklar igin Ucretsiz spor egitimi
verdigi yaz spor okulunu iki etapta
tamamladi. Maltepeli gocuklar jim-
nastik, basketbol, masa tenisi, voley-
bol ve futsal gibi ¢esitli branslarda

4“ \ egitim gordiler. Maltepe Belediyesi

Maltepe'de 4 mevsim
ucretsiz spor Kurslari

T\IKK\YE
33
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micadele etti ama Almanya karsisinda
88-83 yenilerek turnuvayi ikinci sirada
tamamladi. Bu sonugla Tirkiye, Avrupa
Sampiyonasi'nda ikinci kez gimis madal-
ya kazanmis oldu.

Aferin Milliler!

Her yigidin emegi, her sayidaki heye-
can bize yeni hayaller kurdurdu. Simdi
gozler bir sonyaki blyik ba§ar|dc! 5

Spor isleri MidirlGg0, cocuklarin
fiziksel ve psikolojik gelisimi agisin-
dan gok onemli bir yere sahip olan
sporu Maltepelilerle bulusturmaya
devam ediyor. Maltepe'de sporun
kalbi, sene boyunca da gocuklar igin
atmaya devam ediyor.
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Maltepe Belediyesi,
hem saglikh hem eko-
nomik alisveris yapmak
isteyen Maltepeli vatan-
daslar i¢in Halk Market
projelerini baslattl. Artik
organik ve givenilir gida-
lar, Ureticiden dogrudan
halka ulasiyor!

ilk Halk Market, Fin-
dikh Mahallesi'nde, ikinci
Halk Market ise Altay-
cesme'de aglldl. Burada
ozellikle kadinlarin aktif
oldugu Uretici kooperatif-
lerinin Grinleri satiliyor.
Boylece hem saglikli ve
guvenli yiyecekler Malte-
peli gocuklar ve aileleriy-
le bulusuyor, hem de ka-
din emegi destekleniyor.

¢

MALTEP

MALTEPE
MEKAN
Findikh

KUglkyall Mahalle Evi

4 SEMTTE MALTEPE MEKAN

Ayrica marketle birlikte vatandaslara uygun fiyath Grinler
sunulan, sosyallesebilecekleri Maltepe Mekan Findikl, Malte-
pe Mekan Altaygesme, Maltepe Mekan Meydan ve Maltepe
Mekan Bahge tesisleri hizmete aclild.
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MALTEPE BELEDIYESI
TOPLU ACILIS TORENI - 30 NiSAN 2025

EDE
MALTEPE HALK MALTEPE et EPE
MEKAN MARKET MEKAN =iKAN
Meydan Findikli Findikh eydun

B ' HALK
¢ AM | MARKET

Findikh
MALTEPE'DE

MALTEPE

@|Halk Market

Baskan Kéymen'den mesaj

Maltepe Belediye Baskani Esin Koy-
men, "Komsularimizin yasam alanlarin-
da kaliteli ve uygun sosyal alanlar olus-
turmak istiyoruz. Maltepe Mekan'larimiz
sayesinde kadinlar, ¢ocuklar, gengler
ve yaslilar evleri disinda sosyallesebilir.
Herkesin 'yasam var' diyebilecegi bir
Maltepe hedefliyoruz." dedi.

Bu sayede hem ekonomik ve saglkl
alisveris hem de sosyal yasami zengin-
lestirme bir arada gerc¢eklesiyor.

Sen de katilabilirsin!

Maltepe Mekan'lara giderek hem
oyun oynayabiliv hem de saglikli yiye-
cekleri deneyebilirsin. Arkadaslarinla
birlikte vakit gegirmek igin harika bir
yer!

Halk Market'teki iiriinler dogal ve
saglikh, yani hem lezzetli hem de
viicudumuz igin iyi!

Maltepe Mekan,

sosyal yagsamin yeni adresi

Halk Marketlerle birlikte, Maltepe'de
4 yeni sosyal tesis agildr:

* Maltepe Mekadn Findikli

* Maltepe Mekdn Altaygesme

* Maltepe Mekdn Meydan (Cumhuriyet
Meydant)

* Maltepe Mekan Bahge

Bu mekanlar, gocuklarin oyun
oynayabilecegi, genglerin arkadaslariyla
vakit gegirebilecegi ve ailelerin birlikte
keyifli zaman gegirebilecegi saglikli ve
nezih alanlar olarak tasarland..
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Maltepe, dogayi koruyan, afetlere hazir,
dayanismayi énemseyen bir sehir olmaya
devam ediyor.

Maltepe Belediyesi, afetlere karsi gigld
bir sehir kurmak igin ¢alisiyor.

Avrupa Birligi'nin destekledigi PARA-
TUS Projesi kapsaminda belediye, istanbul
Teknik Universitesi (ITU) ve istanbul Bi-
yUksehir Belediyesi (IBB) ile birlikte Tirkan
Saylan Kiltir Merkezi'nde bir ¢alistay di-
zenledi. Bu toplantida, olasi afetlerde nasil
hareket edilmesi gerektigi konusuldu. Mal-
tepe Belediye Bagkani Esin Kéymen, "Kent-
lerimizi planlarken dogayi, ekonomiyi ve
insanlarin yasamini da dusinmeliyiz" dedi.

AFETLERE HAZIRLIK EGiTiMi

Maltepe Belediyesi'nin Arama Kurtarma
Ekibi, AFAD ile birlikte egitim ald.

Ekipler, deprem gibi afetlerde nasil hizl
ve givenli sekilde insan kurtarabileceklerini
ogrendi.

| ee®0000d

Biliyor muydun?

e Deprem sirasinda guvenli
ucgen olugturmak hayat
kurtarir!

e Orman Yyanginlarini 'c'mlemek
icin atesg yakmadan once iki
kez dugun!

YANGINLARDA DAYANISMA

Maltepe Belediyesi ekipleri, izmir, Bilecik,
Eskisehir ve Kocaeli'deki orman yanginlari-
na da yardim etti.

Baskan Kéymen, " Yardimlasmanin ve da-
yanismanin ne kadar énemli oldugunu bir kez
daha gordik" diyerek tim ekiplere tesekkir
etti.

N &l
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Dinya Cevre GUnu ve Cevre
Haftasi kapsaminda Hollandal
sanatgl Sija Zobi'nin, " Atiklardan
Renkli Dinyam" isimli sergisi Prof.
Dr. TUrkan Saylan Kiltdr Merke-
zi'nde sanatseverler ile bulustu.
Sergiyi ziyaret eden miniklere
eserlerini tanitan Zobi galismalarini
geri donUstirilebilir malzemelerden
hazivladigini ifade ederek "Sergim-
de, coplerle, atik materyallerle ne
yapilabiliv bunu géstermek istedim.
Her tirlU eski, atik malzemeyi geri
donustirerek eserler olusturabilir-
siniz. Bunun igin gok yiksek harca-
malar yapmaniza gerek yok" dedi.
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SAHNEDEN "DUNYA BizZim EVIMiZ" MESAJI (
Bosch Gevre Gocuk Tiyatrosu ile Sadri Alisik Kiltir Merkezi is birliginde ha-

zirlanan ¢evre temall tiyatro gosterimi ise Prof. Dr. Tirkan Saylan Kiltir Merke-

zi'nde minik izleyicilerle bulustu. "Dinya Bizim Evimiz" adl oyun, gocuklara doga

sevgisi, hayvan haklari ve sirdirilebiliv yasam konusunda mesajlar verdi.




MHURIYET BAYRAMIM
KUTLU OLSUN

MALTEPE'DE MALTEPE'DE MALTEPE'DE MALTEPE'DE
YA$AM VAR - YRgAM VAR C g AM Y YASAM VAR
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MALTEPE'DE
~_YASAM VA*

Binlerce Maltepeli, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'ni fener alayi, konserler ve renkli
etkinliklerle coskuyla kutladi. Maltepe Belediye Baskani Esin Kéymen, 102 yil onceki
umut oradaysa, bugin umut burada” diyerek Cumhuriyet'in gelecegini gocuklara emanet
ettiklerini soyledi.

Maltepe'de 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami bu yil yine gok renkli ve
cok neseli gegti! Binlerce Maltepeli,
bayram aksami ellerinde mesaleler
ve Atatlrk posterleriyle belediye
binasinin 6ninde bir araya geldi.
Hep birlikte yiriyerek 1sil 11l bir
fener alay! olusturdular. Bando
takiminin galdigl marslaria kalabalk
daha da costu. Fener alayina Mal-
tepe Belediye Baskani Esin Kéymen

de katildi. Uzun yUrUyls Cumhu-

A 0 Y riyet Meydani'nda sona erdi.

e/
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'O gin umut oradaydi, bugiin umut
burada!

Meydandaki kutlamalarda Baskan Koy-
men bir konusma yapti ve Cumhuriyet'in
nasil bUyUk bir emanet oldugunu anlatti.

Baskan Koéymen soyle dedi: " Cumhu-
riyet, karanliktan aydinhiga gikan bir yol-
culuktur. Atatirk ve arkadaslarinin bize
biraktigi en degerli armagandir. Bugin bu
emaneti gelecege tasimak hepimizin go-
revi. 102 yil 6nceki umut oradaysa, bugin
umut Maltepe'de, sizlerde!" Kalabalik,
sozleri bUyUk bir coskuyla alkisladi.

Madrigal sahneye gikti, meydan
sarkilaria doldu

Maltepe Belediye Baskani Koymen'in
konusmasinin ardindan sevilen mizik grubu
Madrigal sahne aldi. Binlerce kisi, grubun
sarkilarina hep birlikte eslik ederek meydani
adeta dev bir koroya dénistirdd. Bagkan
Kéymen, Madrigal'e sahne sonunda gigek
vererek tesekkir etti.

MUbadil davullan geleneklerini strdirdi

Bayram coskusu sadece meydanda degil,
Besgesmeler Meydani'nda da devam etti.
Burada MUbadil Davullari galdi, Maltepeliler
hem marslara hem de halk ezgilerine hep
birlikte katilarak meydani senlendirdi.

Miniklerden Atatirk'e sevgi dolu kutlama

Yuvamiz Maltepe Zibeyde Hanim Gocuk
Evlerinin minik 6grencileri de bayrami blyik bir
heyecanla kutladi. Kirmizi-beyaz kiyafetlerini
giyen gocuklar, okuduklari siivler ve séyledikleri
marslarla Atatirk'e olan sevgilerini gosterdiler.
KUgUk kalpleriyle Cumhuriyet'in ne kadar degerli
oldugunu bir kez ddha hativlattilar.

Sanat merkezlerinde Cumhuriyet'e saygl
sergileri

Maltepe'de bayram boyunca sanat da 6n
plandaydi.

- Yasar Kemal Kiltlr Merkezinde " Cumhuri-
yetin Isiginda: Mavi Liman 31" adll sergi agildi.

- Prof. Dr. TUrkan Saylan Kiltir Merkezinde ise degerli sanatgi Prof. Dr.
Ismail Avc'nin tam 102 eserinden olusan 6zel sergisi ziyaretgilerini karsiladi.

Maltepeliler, hem Cumhuriyet'i kutladi hem de sanatla dolu iki gizel sergi-
yi gezme firsati buldu.




Zigos dansi
ile tanisalim!

Maltepe'nin renkli gegmisinde eglence
ve dostlukla dolu bir dans var: Zigos!

Bu 6zel dans, yillar 6nce Yunanistan'in
Drama sehrinden Maltepe'ye gelen miba-
diller tarafindan getirilmis. Mibadele, iki
Ulke arasinda insanlarin yer degistirmesi
anlamina geliyor. Drama'dan gelen aileler,
yeni yuvalari olan Maltepe'ye hem umutla-
vinl hem de kiltirlerini tasimislar.

Onlarin en sevdikleri geleneklerden biri
de iste bu Zigos Dansiymis. Ritimli adim-
larla, el ele tutusarak yapilan Zigos, birlik
ve dayanigmayi simgeliyor.

Her yil Cumhuriyet Bayrami kutlama-
larinda bu dans tekrar sahneye gikiyor.
GUnk{ Zigos sadece bir dans degil; ayni
zamanda dostluk, dayanisma ve kiltirin
bir simgesi!

Sen de deneyebilirsin!

Arkadaslarini topla, bir daire olusturun
ve el ele tutusun.

1- Adim sada,

2- Adim solaq,

3- Ritimle donin!

Iste sizin mini Zigos dansiniz haziv!

Biliyor muydun?
Maltepe'de hala her yil
Zigos Dansi yapilir ve

bu gelenek 1924'ten
beri hi¢ unutulmadi!

Miniklere Senliks gibi Stinnet,
kutlamagil

Maltepe Belediyesi'nin toplu sinnet etkinligi kap-
saminda dizenledigi senlikte gocuklar, aileleriyle
birlikte oyunlar oynadi, yizlerini boyadi, hediyeler
aldi ve doyasiya eglendi. Nz

Maltepe Belediyesi'nin toplu sinnet etkin- /
liginde sinnet edilen ¢ocuklar igin, beledi- o
ye tarafindan Gocuk Tarim Parki'nda senlik (’%
diUzenlendi. Gocuklarin aileleriyle katildig >
etkinlige Maltepe Belediye Baskan Mimar
Esin Koymen de katildi. Etkinlikte gocuklar
igin yUz boyama ve gesitli aktiviteler de
gergeklestirildi. Cocuklara gesitli ikram
ve hediyelerin de verildigi s6lende Mal-
tepe Belediye Bagskani Esin Koymen
gocuklarla yakindan ilgilendi.




Maltepe Belediyesi 9-14 yas arasindaki
gocuklara Ucretsiz eskrim dersleri dizenledi.
Iki ay boyunca devam eden egitimle Maltepeli
gocuklar, olimpiyat bransi haline gelen eskrim
sporu ile tanisarak taktiklerini ve inceliklerini
ogrendiler.

Maltepe Belediyesi'nce gocuklara Ucretsiz
eskrim dersleri verildi. Maltepeli cocuklar bu
sayede hem eskrim sporu ile tanisarak taktikle-
vini ve inceliklerini 6grendiler hem de spor ya-
parak zinde kalmayi basardilar. Birinci kademe
Flore Antrenory Alper Ecer, Maltepe Belediyesi
binyesinde dizenlenen baslangig egitimiyle
Maltepeli gocuklara eskrim sporunu tanitmayi
hedeflediklerini soyledi.

GELECEGIN SPORCULARI YETiSiYOR
Eskrim sporuyla tanistiklar igin mutlu ol-
duklarini ifade eden ¢ocuklar " Maltepe Beledi-
yesi'ne boyle bir olanak sagladig igin tesekkir
ediyoruz. Belediye Bagkanimiz Esin Kéymen
basta olmak Uzere emegdi gegen herkese ve ho-
camiza gok tesekkir ediyoruz. Belki gelecegin
iﬁ;« eskrim sporculari bizim aramizdan ¢ikacak”
CoF diye konustular.
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Ekran bagimhligi nedir? Kimlere ekran
bagimiisi denir?

Ekran bagimhhg, telefon, tablet, bilgisa-
yar veya televizyon gibi cihazlari kontrolsiz
ve ¢ok fazla kullanmak demektir. Eger ek-
rana bakmak uyku, dersler, oyun ve arka-
das iligkilerini bozuyorsa bagimliliktan séz
ediliv. Ekran bagimlilari, ekrani birakmakta
zorlanan ve ginlik islerini ikinci plana atan
kisilerdir.

Ekran bagimlihd belirtileri nelerdir?

o Sirekli ekrani disinmek

o Ekrandan uzak kalinca huzursuzluk veya
ofke

« Her defasinda daha uzun sire ekran ba-
Sinda kalmak

« Onceden keyif alinan aktiviteleri birakip
ekvana yonelmek

« Ders ve oyun hayati olumsuz etkilenmesi-
ne ragmen ekrana devam etmek

Ekran bagimliigi nelere yol agar?
o Go6z yorgunlugu, bas ve boyun agrilar
o Huzursuzluk, kayal ve ofke
o Arkadas ve dile iliskilerinde sorunlar
« Derslerde ve oyunlarda basarisizlik

Ekran bagimhligindan kurtulmanin yollar
nelerdir?

Ekvani bilingli kullanmak ¢ok onemli!
Sureyi kisaltabiliv, oyun ve spora zaman
ayivabiliv, kitap okuyabilir ve hobi edinebilir-
sin. Gerektiginde ise aile veya uzmanlardan
destek almak faydalidir.

GUnlUk ekran siresi ne olmalidir?
o 0-2 yas: hig ekran yok
o 2-5 yas: ginde 30 dakika
e 6-12 yas: ginde 1 saat

« 13-18 yas: ginde birkag saatten fazla
olmamali

« 18 yas ve Uzeri: ginde 2 saatten fazla
olmamali

Ekran bagimhligindan nasil korunuruz?

Ekrani dengeli ve kontrolli kullanmak en
iyi yoldur. Unutma, ekranlar hayatimizi ko-
laylastiriv ama hayatimiza hikmetmemeli!

SEDEM nedir ve hangi hizmetleri verir?

Sosyal Etkilesim ve Destek Merkezi (SE-
DEM), bireylere ve ailelere ekran bagmllig,
iletisim ve gelisim sorunlarinda destek verir.
Ayrica terapi, danismanlik ve rehberlik
hizmetleriyle gocuklarin ve ailelerin daha
saglikll biv yasam sirmesini saglar.

Ekran bagmlidi igin gelen danisanlaria
nasil bir yol izliyorsunuz?

Amag ekrani tama-
men bivakmak degil,
kontrol altina almak.
Boylece ekran,
yasami kontrol ,
eden degil, hayat!
kolaylastivan bir
arag olur.

» SEDEM

Klinik Psikolog]BUse! TOPU‘Z

SEDEM Koordinatsri - KadinvelAile|tizmetlexi




engelli 63nencilenip
gurar guni

Maltepe Belediyesi Ureten Engelliler seye deger," diyerek 6grencileri ve ailelerini
Merkezi'nde el emegdi g6z nuru galismalar tebrik etti.
yapan 6grenciler, yil boyunca biyik bir MAHALLE EVi VE MERKEZ i¢ iCE
emek verdi. "Kegeden Urin Yapimi”
atélyesinde birbirinden gizel sisler,
gantalar ve hediyelikler yapan 6grenciler
icin bir sertifika téreni dizenlendi. Térende
ogrenciler, belgelerini Maltepe Belediye
Baskani Esin Kéymen'in elinden ald.
Baskan Kéymen, "Sizlerle gurur duyuyoruz.
Emeginiz, sabriniz ve gilimsemeleriniz her

Ureten Engelliler Merkezi, Feyzullah
Mdahalle Evi ile ayni avluda yer aliyor.
Boylece mahallede yasayan herkes birbirini
daha yakindan taniyor. Bagkan Kéymen,
"Hepimizin ayni alani paylagsmasi ¢ok guzel.
Boylece birlikte Gretmeyi, paylasmay ve
farkhliklara saygr duymayi 6greniyoruz”
dedi.

KISACA
. Maltepe'de herkes birlikte Uretiyor,

bivlikte gilimsiyor!
« Engeller el birligiyle aslliv, yeter ki

sevgiyle galisahm!
‘W ’_J
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sitime bous
Cgitggg tbe;éyuk

Maltepe Belediyesi cocuklarin ve geng- YENI DONEM ONCESi KRESLER

lerin egitim hayatini desteklemek igin bu yil PIRIL PIRIL!

da kollari sivadi. Maltepe Belediye Baskani Yaz boyunca Yuvamiz Maltepe Zibeyde
Esin Koymen 'Okul Arkadasim Maltepe' pro- Hanim Gocuk Evlerinde biylk bir yenileme
jesi ile 1050 6grencimize 5 bin liva tutarinda  yapildi!

egitim destegi saglamistik. Bu donem de - Altintepe Kresi'nde givenli bir istinat
ayni kararllikla yolumuza devam ediyoruz. duvari insa edildi, yeni oyun alanlari kuruldu.
2025-2026 Egitim-Ogretim Yl igin, ilkokul, - Baglarbasi Kresi yepyeni bir oyun gru-
ortaokul ve lise dizeyindeki 1000 6grenci- buna kavustu.

mize 5.000 TL egitim destegimizi yeniden - Altaygesme Kresi ise yeni donemde 63-
sunduk. Ayrica gegen sene ilk adimini atti- rencilerini rengarenk duvarlariyla karsiladi.
Jimiz 'Maltepe Geng Universiteli Bursu ile /
Maltepeli 1.117 Universite 6grencimize aylik
3 bin TL, toplamda ise 30 bin TL egitim
destegi sagliyoruz" dedi.

UMMAN DENiZz|

"Yuvamiz Maltepe"” ¢atisi altindaki 10 hedefi: Her 6grencinin hayal ettigi okula

kres, yepyeni oyuncaklari, renkli sinifla- gidebilmesi!

v1 ve gulen ogretmenleriyle yeni doneme OKULLAR TEMIZLENDi

oL ; BAHGELER RENKLEND}
CUMHURIYET EGITiM MERKEZINDE Yeni egitim yili baslamadan énce beledi-
MARATON BASLADI ye ekipleri, okullarda biyik bir temizlik se-

ferberligi yapti! Bahgeler yikandi, agaglar
budandi, yollar gizildi, her kdse tertemiz

LGS ve YKS'ye hazirlanan 6grenciler
igin Cumhuriyet Egitim Merkezi tam gaz

calisiyor! hale getirildi. Ara tatilde de ekipler, okulla-

Yeni siniflar, gelismis kaynaklar ve mo- v bir kez daha temizledi Artik Maltepe'de-
tivasyon dolu 6gretmenlerle her 6grenciye ki okullar sadece bilgiyle degil, temizlikle
de parhyor!

destek veriliyor. Maltepe Belediyesi'nin

7 T
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BIRLIKTE MOMKGN
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Maltepe Belediyesi, cocuklarin e§lenerek
vakit gegirmesi icin harika etkinlikler dizen-
ledi! Bu etkinliklerden biri de herkesin ¢ok
sevdigi "Clk Disariya Oynayalim”

Maltepe'nin farkh mahallelerinde yapilan
etkinliklerde, animasyon ekibi ¢ocuklarla bir-
likte oyunlar oynadi, dans etti ve birbirinden
renkli aktiviteler yapt.

TAKIM RUHU, EGLENCE VE DOSTLUK!

Gocuklar halat gekme oyunuyla hem eglen-
di hem de takim ¢alismasini 6grendi.

Sdahne gésterilerinde ise birlikte sarki-
lar séyledi, dans etti ve kahkdhalar atti! Bu
etkinlikler sayesinde gocuklar ekran basinda
vakit gegirmek yerine, agik havada arkadas-
lariyla oynayarak gizel anilar biriktirdi.

Maltepe Belediyesi, "Cat Kap Tiyatro" sloganiyla
baslattig mahallelerde gocuk tiyatrolari serisini sahneledi.
Pedagog ve gocuk gelisim uzmanlari tarafindan onaylanan
tiyatro oyunlari izleyicilere gevre bilinci ile takim vuhunun
onemini etkileyici bir sekilde aktardi.

Farkindalhk kazandirildi

Maltepe Belediyesi'nin gocuklara yonelik kiltir-sanat
faaliyetleri kapsaminda sahnelenen oyunlar, hem gocuklarin
hem de ailelerinin blylk begenisini topladi. Tim mahalleleri
dolasarak sergilenen tiyatro oyunlariyla, gocuklara erken
yasta farkindalik kazandirildi.
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Maltepe Belediyesi'nin "Masal masal ! "
iginde, masal mahallede"” sloganiyla bas- d
latti§i gocuk masallari mizikali, Maltepe
Cumhuriyet Meydani'nda minik tiyatro-
severlerle bulustu! Sahnelendigi andan
itibaren bUyUk ilgi géren "Evvel Zaman
Iginde" adl tiyatro oyunu, gocuklara hem
eglenceli hem de mizikal bir deneyim
sundu.

’ O o

Renkli kostimler, neseli sarkilar ve bol
kahkahalarla dolu oyunda, arkadaslk ve
sevginin ne kadar onemli oldugu anlatil-
di. KigUk izleyiciler, sahnedeki danslara
eslik etti, karakterlerle birlikte sarkilar
soyledi. Aileler de gocuklariyla birlikte bu
masal dolu ginde gok keyifli anlar yasadi.
Gosteri sonunda isteyen ¢ocuklarin yiz-
leri boyandi; kimisi kelebek, kimisi kaplan
oldu!

MERHABA ARKADASLAR! BEN
AYSE! BUBLIN EN YAKIN ARKADASIM
BLLENT ILE BIRLIKTE SIZLERE TRAFIK
__ KULTURLINL ANLATACABIZ,

ORNEBIN, KARSIDAN KARSIYA
GECERKEN MUTLAKA YAYA
GECIDINI KULLANMALLYIZ,

BISIKLET
SURERKEN
KASK TAKMAK,
HEM HAVALI
6ORUNMEMIZI
SABLAR HEM DE

gizi koeuR! ¥

MERHABA! TRAFIK KULTLIRU DEMEK,
YOLDA HERKESIN KLIRALLARA UYMASI ([
DEMEK. YANI SADECE SURLICULER g
DEBIL, 8IZ COCUKLAR DA 8U
KURALLARIN BIR PARCASIYIZ!

=

AYRICA TRAFIKTE
SADECE KENDIMIZI
DEGIL, BASKALARINI
DA DUSLINMELIYIZ.

SABIRLI VE SAYGILI
OLURSAK HERKES
MUTLU OLUR. HAYDI
ARKADASLAR, Siz
OE 8IZIM &lgl TRAFIK
KAHRAMANI OLUN/

ARABAYA BINDIZIMIZOE DE EMNIYET
KEMERIMIZI TAKMAY! UNUTMAMALIYIZ.
GUVENLI YOLCULUK, DIKKATLE

KURALLARA
UYALIM, GLIVENLI
OLALIM,
CEVREMIZE
ORNEK OLALIM/



kisisel bakimdir. Yani bedenimizi, sagimizi,  VUcudun bakimi kendine dzel!

dislegimizi ve ellerimizi temiz tutmak! KOCOK BAKIM TAVSIYELERI
Maltepe Belediyesi, cocuklara kisisel - Ellerini sabunla 20 saniye yika.
bakimin énemini anlatmak igin 'Kisisel - Dislerini sabah ve aksam fircala.
Bakim ve Hijyen Etkinlikleri' dozenliyor. Bu - Her gin temiz kiyafetler giy.
_ ~ etkinlikterde cocuklar, el yikamanin dogru - Bol su ig, viicudun da mutlu olsun!
7 adimlariny dis fircalamanin pif noktalari- .
£ ni vé\degéeli beslenmenin neden dnemli Wik S"/,..,’,}ﬁ‘f\) 999
oldugunu eglenceli oyunlarla 6greniyor. UNUTMA!
KiSISEL BAKIM NEDEN ONEMLI? Kisisel Bakim ve
- Mikroplar seni hasta edebilir ama Hijyen' Sadece temiz |
temizlik seni korur! olmak deyil, ayni
- Temiz eller = Saglikh oyunlar! Zzamanda kendinj
- Dislerini ginde iki kez fir¢alarsan, Seévmek demektir!

gilisin her zaman parildar!

\ LABIRENT BULMACA

Baba tavsan tarladan topladigi havuglari yuvada bekleyen ailesine gétirmek istiyor.
Yuvasini bulmada baba tavsana yardimcei olur musun?

Temi;/ ol, saglikh ol, mutlu ol! - Tarak, havlu ve dis ﬂrgon] A
Saglikh ve gicli kalmanin ilk adimi kimseyle paylasma! Cinkd her

N




LABIRENT BULMACA

1. digli saat yoninin tersine doner. 5 ve 10. disliler gapraz kayis tahriklidir.
2,3,4,6,7, 8ve 9. dislilerin yonleri nelerdir?

iki resim arasinda 15 fark var. Kim daha dénce bulabilecek!

SUDOKU BULMACA
) 4 1 7 5 3 1|¥
x|5 39 6 1,8 9 5| ¥
S 8 9 1 2 9 7
9 6 1 14 2
1 9
3 4 9 6 7 2
8 2 3|7 1 6
£ 7|3 6 7 8153 "JBUQP 3UISA3} UNUNUOA J0DS J3)IISIP "6 3A 9 "SPUNUOA JODS A3IISIP '8 BA'A 'y ‘S ‘Z :dDASD &5" :
2 18 2 4 49




RESIM BOYAMA

Resmin Uzerine yazil rakamlara uygun renklerle boyama yapalim.

Rakamlarla gizlenmis resim nedir acaba?

3 3 3

3
3
2
3
3
5
7 \3
9
9
3 (3
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Kiiciik Kazilar

Blyillk Kesifler

Maltepe Belediyesi nden Cocuklar Icin Arkeoloji Atolyesi

Q Prof. Dr. Tirkan Saylan Kiltiir Merkezi

Bilgi ve Kayt cin
Sosyal Medya
Hesaplanmizi
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