


Sevgili Çocuklar

Hepinize kocaman bir merhaba! 
Maltepe’de yaşam var… Ve bu yaşamın en kıymetli parçası sizsiniz. Biz 

biliyoruz ki geleceğin daha özgür, daha eşit, daha umutlu dünyasını sizler 
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dair merakınızı büyütecek yazılarla tanışacaksınız. Renkli çizgi hikâyeler, 
kitap ve film önerileri de sizi bekliyor.

Sevgili çocuklar, siz hayal ettikçe biz de yanınızda olacağız. Hep birlikte 
paylaşarak, öğrenerek ve üreterek daha güzel bir Maltepe’yi kuracağız.
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Ayşe ve Bülent ile Maltepe’yi keşfe çıkıyoruzAyşe ve Bülent ile Maltepe’yi keşfe çıkıyoruz

Yaşar Kemal 
Kültür 
Merkezi 

kitapların ve 
hikâyelerin 

evi gibi.

Belki bir 
gün bizim 
maceramız 
da burada 

sahnelenir!

Ne çok yer 
gezdik bugün! 

Teşekkürler Ayşe!

Ve ikili, yeni bir 
keşif için sözleşti…

Maltepe’nin 
her köşesi 

ayrı bir 
hikÂye.

Ayşe ve Bülent daha 
sonra, Başıbüyük orma-
nı’nda çam korusu’nda 
piknik yaptılar ve tarihi 

Süreyya Plajını gezdiler.

Bugün 
Maltepe’yi 
adım adım 

keşfedeceğiz!

O zaman ilk 
durağımız 

Beşçeşmeler 
Meydanı olsun! 

Bu  
Meydan 

hem  
sosyal 
hem de 

tarihi bir 
mekan.

Mis gibi  
simit kokusu! 
Karnım acıktı 

bile.

Vay canına! 
Arkeopark 
kazı alanı 

gibi Bülent. 

Tarih burada 
toprağın altından 

çıkıyor, ne 
büyüleyici!

Cumhuriyet parkı ne 
kadar güzel bir park! 

Ördekler var, Bak!

Evet, Kuğuları da 
görmek ister misin?

Şu Tarım Parka ne 
demeli? Baksana, 

domates, salatalık, 
patlıcan... Toprağa 
dokunmak da güzel 

bir his.

Ne kadar 
çok oyuncak 
var! Bazıları 

Yüz yıllık 
olmalı!

Oyuncakların 
da tarihi 

oluyormuş 
meğer!

Denizin kokusu burnuma geldi! 
Rüzgarla birlikte martılar da 

bize ‘hoş geldiniz’ diyor!

Bak, 
kaykay-
cılar ya-
rışıyor! 
Ben de 

denemek 
istiyo-

rum, ama 
önce 

kaskımı 
takayım!

Feyzullah 
Efendi çeşme-
sinin Ne güzel 
süslemeleri 
var! Sence ne 

kadar eskidir?

1728 
yılından 
kalma. 
Suyun 

sesi bile 
tarihten 
hikÂye 

anlatıyor 
gibi.

Dedem  
buradan simit 
alırmış çocuk-
ken! Demek hâlâ 

aynı lezzet!
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MALTEPE
Maltepe, İstanbul’un Anadolu 

yakasında yer alır ve Kadıköy, 

Kartal, Ataşehir ve Sancaktepe 

ilçeleriyle komşudur. İlçede 

18 mahalle bulunur ve 524.921 

kişi yaşar. Maltepe’de parklar, 

ormanlar, sahil alanları ve 

konutlar yer alır.

MALTEPE MÜBADİLLERİ
1922’de Drama’dan gelen 2.000 
mübadil, Maltepe’de yaşamaya 
başladı. Getirdikleri kültürel 
değerleri, özellikle Zigoş adlı 
halk dansını günümüze taşıdılar. 
Bugün Cumhuriyet Bayramı 
kutlamalarında hala oynanır.

KÜÇÜKYALI ARKEOPARK
Bizans döneminden kalan 
bu manastır kompleksi, 
İstanbul’daki tek sağlam 
örneklerden biridir. 
Arkeoparkta yapılan kazılar ve 
araştırmalar sayesinde tarih 
ve kültürel miras korunuyor.

FEYZULLAH EFENDİ 
ÇEŞMESİ
1718 yılında yapılan bu tarihi 
çeşme, kare planlı ve iki 
cephelidir. Maltepe Belediyesi 
tarafından restore edilmiştir.

BALIKÇIKÖY ve BEŞÇEŞME
Eski adı Balıkçıköy olan 
Beşçeşmeler bölgesi, nostaljik 
evleri, dar sokakları ve çeşmeleriyle 
ünlüdür. Burada çekilen Mahallenin 
Muhtarları dizisi de çok sevildi. 
Beşçeşme ise 19. yüzyıldan kalma, 
beş cepheli bir çeşmedir ve 2015’te 
restore edilmiştir.

SÜREYYA PLAJI ve  
BAKİRELER ANITI
Süreyya Plajı 1946’da açıldı. Eskiden 
bostan olan bu alan, 300 metre 
uzunluğunda kumsalı, soyunma 
odaları ve oteliyle çok popülerdi. 
Plajın simgesi Bakireler Anıtı, 
deniz içindeki kayalar üzerine inşa 
edilmiştir ve bugün restore edilerek 
Süreyyapaşa Çarşı’ya taşınmıştır.

MALTEPE TREN İSTASYONU
1910 yılında yapılan tren 
istasyonu, tarihi ve güzel bir 
bina. Orta kısmında bekleme 
salonu bulunur, yan kanatları 
ise binaya simetri kazandırır.

Biliyor musunuz çocuklar?
Yaşadığımız Maltepe aslında dev bir 

hazine sandığı!
Her gün aynı sokaklardan geçiyor, aynı 

parkta oynuyor, aynı sahilde bisiklet sü-
rüyor veya aynı manzaraya bakıyorsunuz. 
Peki, yaşadığınız ilçede her gün gördüğü-
nüz yapının, sokağın, meydanın bir tarihi 
olduğunu hiç düşündünüz mü?

Hadi bakalım, yerinizde rahatça oturun, 
derin bir nefes alın ve kemerleri bağla-
yın! Çünkü az sonra, Maltepe’nin en havalı 

yerlerini, en güzel simgelerini ve en ilginç 
sırlarını keşfetmek için yola çıkıyoruz.

Gözlerinizi dört açın, çünkü Maltepe’nin 
tüm hikâyeleri bu satırlarda gizli!
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Eskiden İstanbul’da deniz ke-
narında plajlar, büyük parklar ve 
eğlenceli sinemalar yapan bir adam 
varmış: Süreyya Paşa! Gerçek adı 
Süreyya İlmen olan bu yardımsever 
paşa, Maltepe ve Kadıköy’ün bugün 
hâlâ sevgiyle anılan kahramanların-
dan biri.

Süreyya İlmen, 1874 yılında 
İstanbul’da doğmuş. Küçük yaşta 
asker olmayı çok istemiş, çalışkanlı-
ğı sayesinde genç yaşta paşa olmuş. 
Ama o sadece asker değil, insan-
lara yardım etmeyi seven bir iyilik 
kahramanıymış! 

Maltepe’de bir deniz cenneti
Süreyya Paşa, 1940’larda Mal-

tepe sahilinde bir plaj yaptırmış: 
Süreyya Plajı!

İnsanlar burada denize girmiş, 
eğlenmiş, müzik dinlemiş.

Plajın ortasında da heykellerle 
süslü Bakireler Anıtı yer almış.

Bu anıt o kadar ünlü 
olmuş ki, bugün bile 
Maltepe Belediyesi’nin 
logosunda yer alıyor!

İyiliğiyle yaşayan kahraman
Süreyya Paşa, kazandığı parayla 

hastane yaptırmış, sinemayı Da-
rüşşafaka’ya, plajı Maltepe halkına 
armağan etmiş.

Bugün onun adı hastanede, ope-
rada ve Maltepe’nin sahilinde yaşa-
maya devam ediyor.

Deyimlerle HikâyelerDeyimlerle Hikâyeler

Düşünme kutusu
• Eğer sen Süreyya 
Paşa gibi yaşadığın yere bir şey kazandırmak 
isteseydin, ne yapardın?
• Bir park mı, bir oyun 
alanı mı, yoksa bir 
kütüphane mi?

İstanbul’un ve Maltepe’nin unutulmaz ismi: 
Süreyya Paşa

Bu parkın hali ne 
böyle? Keşke 
biri temizlese?

O biri biz 
olalım 

Bülent, ne 
dersin?

Eldivenler takıldı, 
poşetler alındı.

Park kısa sürede 
tertemiz oldu.

Helal olsun! 
Gerçekten elinizi taşın 
altına koymuşsunuz 

çocuklar.

‘Temiz bir Maltepe 
birlikte mümkün’

Elini taşın altına koymak:
Bir konuda sorumluluk 
üstlenmek, cesaret 

göstermek.
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Cumhuriyet Bilim ve Düşler 
Merkezi’nde eğlenceli keşifler

“Bilim adamı olabilmek için tutku gerekir.”*

Cahit Arf, 1910 yılında Selanik’te doğmuş, sayıları çok seven 
bir çocukmuş. Küçük yaşta hep “Bu problemi farklı yoldan çözebi-
lir miyim?” diye düşünürmüş. Bu merakı onu yıllar sonra dünyanın 
tanıdığı bir bilim insanı haline getirdi.

Cahit Arf, matematikte çok özel buluşlar yaptı. Bugün bile 
onun adıyla anılan “Arf Sabiti”, “Arf Halkası” ve “Arf Kapanışı” 
gibi terimler kullanılıyor. Alman matematikçi Helmut Hesse ile 
birlikte geliştirdiği Hesse-Arf Kuramı da matematik dünyasında 
büyük bir iz bıraktı.

Fransa’da okudu, Almanya’da doktorasını tamamladı, Türki-
ye’ye dönüp İstanbul Üniversitesi’nde profesör oldu. Daha 
sonra Robert Koleji ve ODTÜ’de de dersler verdi. Ayrıca 
Türkiye’nin en önemli bilim kurumlarından biri 
olan TÜBİTAK’ın ilk bilim kurulu başkanıydı.

Cahit Arf sadece formüllerle ilgilenmezdi; 
gençlerin bilimi sevmesini isterdi. Arf, yapay 
zekaya ışık tutacak “Makinalar düşünebilir 
mi?” başlıklı bir konuşmasında, makinele-
rin bazı işleri çok hızlı yapabileceğini ama 
gerçek düşünmenin merak etmek ve soru 
sormakla başladığını söylemişti. “Asıl önemli 
olan,” diyordu, “insanın kendi aklını kullanma-
yı öğrenmesidir.” Bir başka konuşmasında 
da şöyle demişti:

“Bilim insanının amacı anlamaktır - ama 
büyük harflerle anlamaktır!”

Cahit Arf, 1997 yılında aramızdan ayrıl-
dı. Ancak düşünceleri, çalışmaları ve bilime 

kattıklarıyla hala yaşıyor.

Cumhuriyet Bilim ve Düşler Mer-
kezi’nde bilim, müzik ve eğlence bir 
arada!

4-10 yaş arasındaki çocuklar 
Eğlenceli Bilim Atölyeleri, Fen Bilgisi 
Ünite Atölyeleri ve Müzik-Ritim Atöl-
yeleri sayesinde hem öğreniyor hem 
de keyifli vakit geçiriyor.

Deneylerle bilimin renkli dünyasını 
keşfeden minikler, kimi zaman ritim 
aletleriyle şarkılar söylüyor, kimi za-
man da doğanın gizemlerini çözüyor.

Zamanın nasıl geçtiğini anlama-
yan çocukların yüzünde kocaman bir 
gülümseme var!

Burada herkesin ortak hedefi 
aynı: Merak etmek, öğrenmek ve 
eğlenmek!Biliyor muydun?

Cahit Arf’ın resmi, bugün 
10 liralık banknotların 
üzerindedir. Çünkü 
o, Türkiye’de bilimin 
yüzlerinden biridir!

Not: *Cahit Arf, adam sözünü TDK’ye göre ‘insan’ anlamına gelen bir söz olarak 
kullanmıştır. Günümüzde bilim adamı yerine bilim insanı tanımı daha yaygındır.12 13



Abur cubur yenildiğinde çıtırtı, kıtırtı gibi 
bazı sesler çıkarabilen, herhangi bir hazırlık 
gerektirmeden tüketime hazır olarak bulu-
nan ve kalori içeriği yüksek iken bu kalorinin 
besleyiciliğinin yani protein, vitamin ve mineral 
içeriğinin çok düşük olması ya da hiç olmaması 
yönleriyle ön plana çıkan yiyeceklerdir. Örnek 
olarak cips, bisküvi, kek, kraker verilebilir. 
İngilizce’de “junk food” (çöp gıda) olarak 
adlandırılmaktadır. 

Sağlıklı atıştırmalık, içeriğinde rafine şeker, 
trans yağ veya fazla miktarda tuz içermeyen; 
doğal, dengeli ve besleyici ara öğünlerdir. Bu 
tür atıştırmalıklar, vücudun ihtiyacı olan lif, 
protein, vitamin ve mineralleri sağlarken kan 
şekerinde ani dalgalanmaları önler. 

Kuruyemişler: Badem, ceviz ve fındık gibi 
doğal yağlar açısından zengin kuruyemişler, 
hem enerji veren hem de doygunluk hissi sağ-
layan harika atıştırmalıklardır. Ancak, porsiyon 
kontrolüne dikkat etmek önemlidir.

Süt ürünleri ve Meyve: Bir kase yoğurt, 
üzerine taze meyveler eklenerek sağlıklı bir 
atıştırmalık haline getirilebilir. Bu karışım, hem 
protein hem de vitamin deposudur.

Tam Tahıllı Krakerler: Sağlıklı yağlar ve lif 
açısından zengin tam tahıllı krakerler, yoğurt 
veya peynir ile iyi bir atıştırma seçeneğidir.

Okul çağı çocuk kavramı 6-12 yaş arasını 
kapsamakta olup her yaşın büyüme-gelişme 
açısından cinsiyete bağlı olarak ihtiyacı değiş-
kenlik gösterdiğinden bireysel değerlendirme 
sonucu beslenmenin planlanması daha doğru 
olacaktır.

Okul çağında bir çocuğun  
porsiyonları nasıl olmalıdır?
Tahıl ürünleri pilav/makarna gibi ürün-

ler çocuğun yumruğu büyüklüğünde, protein 
içeriğiyle et ve et ürünleri avuç içi büyüklüğün-
de, fıstık ezmesi, fındık kreması gibi ürünler 
baş parmağı büyüklüğünde, tereyağ gibi yağ 
kaynakları işaret parmağının ucu büyüklüğün-
de, süt ürünleri ise kapalı yumruk genişliğinde 
porsiyon büyüklüklerine sahip olmalıdır.

Gün içinde; 2 su bardağı süt, 1 kase yoğurt, 
1 kibrit kutusu kadar peynir, 2-3 köfte (ya da 
aynı ölçüde et-tavuk yemeği), günde 1 porsi-
yon yağlı tohum, haftada 2 defa balık tüketimi. 

Sağlıklı Beslenme Önerileri
Okul çağında günün en önemli ve en çok 

ihmal edilen öğünü kahvaltıdır. Okula sabah 
kahvaltı edilmeden gidilmesi, okul çağı ve 
ergenlik döneminde sıklıkla karşılaşılan diyet 
hatalarındandır.

Düzenli kahvaltı yapmayan çocuk ve ergen, 
günün geri kalan öğünlerinde daha fazla besin 
özellikle de daha yüksek enerji ve yağ içeren 
besinler tüketmektedir.

Sağlıklı kahvaltı öğünü; 
• Matematik problemleri çözme becerisini 

artırmakta
• Okuma ve dinleme esnasında daha iyi 

anlamayı sağlamakta,
• Derslerde konsantrasyonu sağlamakta,
• Böylece çocukların okul başarısını artır-

maktadır.
Sağlıklı günler dilerim.

Uzm. Dyt. Tuğba Kahvecioğlu

Maltepe Belediyesi’nin çocuklar için yaptığı 
güzel projelerden biri olan Çocuk Tarım Parkı, 
büyük bir başarıya imza attı! Park, çevreye 
duyarlı ve topluma fayda sağlayan projelerin 
değerlendirildiği Sustainable Business Awards 
2025 yarışmasında “Çevre Odaklı Sosyal Etki 
ve Dayanıklılık” ödülünü ve “En İyi Çevresel 
Sürdürülebilirlik Projesi Geliştiren Belediye 
Ödülü”nü kazandı. Maltepe Belediye Başkanı 
Mimar Esin Köymen, “Çocuklarımızın toprağı 
tanıdığı, üretimi deneyimlediği ve çevre bilincini 
erken yaşta kazandığı Çocuk Tarım Parkı iki 
kez ödüle layık görüldü. Emeği geçen tüm çalış-
ma arkadaşlarıma teşekkür ediyorum.” dedi. 

Bu özel projede çocuklar toprağı tanıyor, 
nasıl üretim yapıldığını öğreniyor ve doğayı 
korumanın ne kadar önemli olduğunu keşfediyor. 
Çocuk Tarım Parkı, hem eğlenceli hem öğretici 
bir yer olmasıyla Maltepe’nin geleceğine yapılan 
en güzel yatırımlardan biri olarak görülüyor. 

Parkta neler var?
• 42 ekim alanı 
• Meyve ağaçları 
• Oyun ve dinlenme alanları 
• Eğitim bölümü ve atölyeler 
Çocuklar burada sebze ekerken, fidan 

dikerken ve meyve toplarken doğayla dost 
olmayı öğreniyor. 

Biliyor muydun?
Arılar olmasa, dünyadaki bitkilerin çoğu 

büyüyemezmiş!
Tohumun içinde minik bir bitkinin “bebek 

hali” gizlidir.
Toprak, dünyanın 

en sabırlı öğretme-
nidir.
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Doğaya büyük zararlar veren bitkisel atık 
yağları evlerden ve iş yerlerinden topla-
yarak geri dönüşüme kazandıran Malte-
pe Belediyesi, yalnızca 2025 yılının ilk altı 
ayında 50 bin 524 kilogram bitkisel atık yağı 
topladı. 

Daha yaşanabilir ve sağlıklı bir kent için 
çevre koruma çalışmalarına hız kesmeden 
devam eden Maltepe Belediyesi, doğaya 
büyük zararlar veren bitkisel atık yağları 
evlerden ve işyerlerinden toplayarak geri 
dönüşümle ekonomiye ve çevreye kazandırı-
yor. Yürütülen çalışma kapsamında, yalnızca 
2025 yılının ilk altı ayında 50 bin 524 kilog-
ram bitkisel atık yağ toplanarak geri dönüş-
türüldü. 

MALTEPE BELEDIYESI ILE YAĞLAR 
ENERJİYE DÖNÜŞÜYOR, DOĞA 
KORUNUYOR
5 litre ve üzerindeki atık yağları gelen 

talepler doğrultusunda vatandaşların evle-
rinden ve işyerlerinden alıyor. Toplanan bu 
yağlar, biyodizel üretim tesislerine ulaştırı-
larak enerjiye dönüştürülüyor. Böylece hem 
çevre korunuyor hem de atıklar ekonomik 
değere kazandırılıyor.

MALTEPE HALKI DUYARLI
5 litre ve üzerinde atık yağa sahip olan 

Maltepeliler, 444 1 706 numaralı Maltepe 

Belediyesi çağrı merkezini arayarak İklim 
Değişikliği ve Sıfır Atık Müdürlüğü’ne kayıt 
yaptırabiliyor. Gelen talepler üzerine bele-
diye ekipleri, belirtilen adresten atık yağları 
alarak geri dönüşüm sürecini başlatıyor. 
Maltepe Belediyesi, bu önemli çevre hizme-
tiyle hem doğayı koruyor hem de gelecek 
nesillere daha temiz bir dünya bırakmak için 
örnek bir model sunuyor. 

Maltepe Belediyesi’nin Prof. Dr. Türkan 
Saylan Kültür Merkezi’nde, çocuklara özel 
hazırladığı “Küçük Kazılar Büyük Keşifler” 
atölyesi çok sevildi ve o yüzden devam 
ediyor. 

Atölye boyunca minik arkeologlar, eğlen-
celi ve öğretici bir maceraya atıldılar. Ar-
keologlar eşliğinde kurulan kum havuzunda 
kazı yapan çocuklar, buldukları parçaları 
ve fosilleri mikroskopla incelediler. Kazıda 
bulunan eserlerin nasıl temizlendiğini ve ser-
gilendiğini öğrenen çocuklar, hem el bece-
rilerini geliştirdi hem de iletişim ve iş birliği 
yeteneklerini güçlendirdiler.

Küçük yaşta arkeolojiyle tanışan çocuk-
lar, kültür varlıklarını koruma bilincini kaza-
nırken, uygulamalı eğitim sayesinde keyifli ve 
unutulmaz bir gün geçirdiler.
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1881 yılında Selanik’te gümrük memurluğu yapan 
Ali Rıza Bey ve eşi Zübeyde Hanım’ın bir çocukları 
oldu, adını Mustafa koydular. Çok akıllı ve zeki 
bir çocuk Mustafa büyüyünce ailesi onu mahalle 
mektebine gönderdi. Sonrasında ortaokula devam 
eden Mustafa’ya adaşı olan matematik öğretmeni

- Mustafa, oğlum senin de adın Mustafa, benim 
de. Bundan sonra senin adın Mustafa Kemal olsun, 
dedi. Bilgi yönünden olgun anlamına gelen Kemal de 
eklenince Mustafa ömrünün sonuna dek Mustafa 
Kemal ismiyle anıldı. 

Mustafa Kemal askeri lisedeyken yurdumuza 
düşmanlar girmeye başlamıştı ve padişah da çaresiz 
durumdaydı. Artık bir subay olan Mustafa Kemal 19 
Mayıs 1919’da Samsun’a çıktı ve Kurtuluş Savaşı’nı 
başlattı.

Halkla el ele, omuz omuza vererek 
yurdumuzu düşmanlardan kurtardı. Ülkesini 
özgürlüğüne kavuşturduktan sonra 29 Ekim 
1923’te Cumhuriyet’i ilan etti. Böylece ülkemizin 
adı Türkiye Cumhuriyeti oldu. 

Cumhuriyetin ilanından sonra ülkemizde 
yeni bir dönem başladı. Mustafa Kemal birçok 
yenilik yaptı. Kıyafetler düzenlendi, alfabemiz 
oluşturuldu, kadınlara seçme ve seçilme hakkı 
tanındı, soyadı kanunu çıkarıldı. Soyadı kanunu 
çıkarıldığında Türk halkı da Mustafa Kemal’e 
Atatürk soyadını yakıştırdı, böylece kimlikteki 
ismi Mustafa Kemal Atatürk halini aldı.

Mustafa Kemal Atatürk ülkesini ve halkını çok severdi ama en 
çok çocukları severdi. Bu nedenle 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve 
Çocuk Bayramı’nı tüm dünya çocuklarına armağan etmiştir.

Cumhuriyet nedir?
Halkın kendi kendini yönetme hakkına sahip olmasıdır. Böylece kral, 
padişah gibi tek kişinin yönetimi yerine halkın oylarıyla seçilen 
yöneticiler görev yapar, yani halkı temsil eder. Yasalar önünde herkes 
eşit haklara sahiptir ve hiç kimse bir başkasından üstün değildir.

Minik Aktivite:
Gelecekte ülkene nasıl fayda sağlayacağını 
düşünerek resim çizmek ya da hedeflerini 
yazmak ister misin?

Küçük hanımlar, küçük beyler! Sizler 

hepiniz geleceğin bir gülü, yıldızı ve ikbal 

ışığısınız. Memleketi asıl ışığa boğacak 

olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar 

önemli, değerli olduğunuzu düşünerek 

ona göre çalışınız. Sizlerden çok şey 

bekliyoruz.

Mustafa Kemal Atatürk18 19



Maltepe’de Bir Uçak MacerasıMaltepe’de Bir Uçak Macerası

Bülent, bak! Her 
yer kırmızı beyaz 

olmuş!

Şşş... 
Vecihi 

Hürkuş 
diye bir 

kahraman 
varmış. O da mı 

Maltepe’de 
yaşamış?

Yaşamamış 
ama... 

Cumhuriyet 
kurulmadan 
önce, İngiliz 

işgali altındaki 
İstanbul’dan, 
Maltepe Tren 

Garı’ndan 
tayyare 

kaçırmış!

Evet!  
Çünkü o zaman 

Türk ordusunun 
uçakları İngiliz-
lerin elindeymiş. 
Vecihi Bey, arka-

daşlarıyla İngiliz 
nöbetçileri atlatıp 

uçakları almış, 
Anadolu’ya, Kur-
tuluş Savaşı’na 

katılmış!Neee?  
Gerçekten mi? 

Nasıl yani, uçak mı 
kaçırmış?

Tabii Ayşe!  
Bugün 29 Ekim, 

Cumhuriyetimizin 
doğum günü!

Bir de İngilizler “Buradan ancak sinek 
havalanır” diyorlarmış. ama Vecihi Bey, 

Maltepe’nin kısa pistinden uçmayı başarmış.

Ne büyük 
cesaret.

Aynen öyle! Vecihi 
Hürkuş sonradan 

Cumhuriyet’le birlikte 
ilk Türk uçağını da 

kendisi yapmış.

Vay canına! 
O zaman biz 

de 29 Ekim’de 
sadece bayrak 
sallamıyoruz, 

o kahra-
manlara 

da teşek-
kür edi-
yoruz!

Teşekkürler 
Vecihi Bey! 
Cumhuriyet 
göklerde 
de seninle 

uçuyor!

Yani  
bizim  

Maltepe 
gökyü-
züne ilk 

Türk kah-
ramanla-

rını  
gönder-
miş, öyle 

mi?
Peki Bülent, sen hiç  

düşündün mü? Cumhuriyet 
kurulmadan önce burada, 

Maltepe’de neler oluyordu?

Biliyor musun, Maltepe 
sadece deniziyle değil, 
kahraman pilotlarıyla da 
ünlüydü.

Pilotlar mı? 
Hangi pilotlar?
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Maltepe’de gizli plan
Vecihi, Pilot Kâzım, Pilot İsmail Zeki 

ve arkadaşları, İngilizlerin gözünden 
uzak durmak için gecenin bir yarısı 

Maltepe’deki hangarlara geldiler. İngiliz 
askerleri bu kadar cesur bir şeyi kim-
senin yapamayacağını düşündüğünden, 
piste doğru dürüst nöbetçi bile koyma-
mıştı. Ama Türk pilotlar akıllıydı!

Bir hafta önce “futbol oynayacağız” 
bahanesiyle çukurlarla dolu pisti düz-
leştirmişlerdi.

Şimdi sıra uçmaya gelmişti…

İlk kahraman uçuş
Aylar sonra, 15 Ağustos 1920 sabahı, Vecihi Hürkuş 

yıpranmış bir tayyareyle gökyüzüne yükseldi. Bu, İstiklal 
Savaşı’nın ilk keşif uçuşuydu. Motoru bozuktu, kanatları 
yamalıydı…

Ama Vecihi, azmiyle gökyüzünü vatanı için fethediyordu.
Maltepe’nin mirası
Maltepe, bu cesur pilotların hikâyesine tanıklık etti. Ve-

cihi Hürkuş ve arkadaşları sayesinde Türk havacılığı yeni-
den doğdu. Bugün gökyüzünde süzülen her uçakta,

Maltepe’den doğan o ilk cesaretin izleri var. 

Bir zamanlar, 1920 yılının karanlık bir 
gecesinde, İstanbul Maltepe Tren Garı’n-
da gizlice toplanan bir grup cesur pilot 
vardı.

Başlarında genç ama tecrübeli bir isim 
bulunuyordu: Vecihi Hürkuş.

O gece, İngilizlerin işgali altındaki 
İstanbul’dan kaçıp Anadolu’daki kurtuluş 
mücadelesine katılmak istiyorlardı.

Ama sadece kendileri değil, tayyarele-
rini (uçaklarını) de götürmek istiyorlardı!

Çünkü gökyüzü de özgür olmalıydı!

Maltepe’den Anadolu’ya
Pilotlar pes etmedi. Günlerce gizlen-

diler, sonra sivil kıyafetlerle İstanbul’dan 
ayrıldılar.

Bir gemiyle Mudanya’ya, oradan Kon-
ya’ya ulaştılar. İngilizler ise öfkeden 
deliye dönüp Maltepe’deki bütün uçakları 
yaktı. Ama artık çok geçti. Türk pilotlar 
Anadolu’ya varmıştı.

Hurda tayyareleri onarıp yeniden 
uçurmak için gece gündüz çalıştılar.

Patates, yumurta akı, paça suyu gibi 
karışımlarla uçak bezlerini tamir ettiler!

Gökyüzüne doğru!
İlk olarak Pilot Kâzım uçağını çalıştır-

dı ve karanlıkta havalandı.
Ardından İsmail Zeki denedi, ama 

uçağı yere çakıldı. Neyse ki o da hafif 
yaralı kurtuldu.

Sıra Vecihi Hürkuş’taydı. Yanında ma-
kinist Eşref ve Müzeyyen Hanım vardı.

Tayyaresi kalktı, ama motor kısa süre 
sonra arızalandı. Uçak düştü, alev aldı.

Vecihi ve yolcuları yaralıydı, ama pes 
etmediler. Vecihi karanlığa karışarak 
kaçmayı başardı. O gece İngilizlerin 
“Buradan ancak sinek uçar” dediği pist-
ten üç Türk tayyaresi havalandı!

7 Haziran 1920, 
Maltepe Tren Garı 
Gece Yarısında Bir 
avuç tayyarecinin 
kahramanlık hikâyesi

Maltepe’den Gökyüzüne:
Vecihi Hürkuş’un cesur kaçışı

Biliyor muydun?

- Vecihi Hürkuş, 
Türkiye’nin ilk sivil uçağını 
yapan kişidir.

- “Hürkuş” soyadı, “özgür 
kuş” anlamına gelir!

- 1930’da yaptığı uçağa 
“Vecihi XIV” adını verdi.

22 23



Maltepe Belediyesi Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü, ilçedeki parkların temizlik 
ve bakımlarıyla ilgilenirken bir yandan 
da parkların yenilenmesine başladı. Bu 
kapsamda Altayçeşme Mahallesi Cemal 
Süreya Parkı, Başıbüyük Mahallesi Atatürk 
Parkı, Zümrütevler Mahallesi Cüneyt Sokak 
Parkı’nda yenileme çalışması tamamlandı.

ÜÇ PARKTA KOMPLE DEĞİŞİM
Cemal Süreya Parkı, Atatürk Parkı 

ve Cüneyt Sokak Parkı’nda yürüyüş 
yolları, çocuk oyun alanları, fitness 
alanları, basketbol sahasının yenilenmesi 
ve çim serimi ile peyzaj düzenlemeleri 
yapılarak vatandaşların hizmetine sunuldu. 
Çalışmaları çok beğendiklerini ifade eden 
mahalle sakinleri, Maltepe Belediye Başkanı 
Mimar Esin Köymen’e teşekkür etti.

Hayvanların sağlığını koruyan, onları 
iyileştiren, bazen de bir canı kurtarmak için 
gece gündüz çalışan özel birileri var: Vete-
rinerler!

Veteriner ne iş yapar?
Veterinerler, hayvanların doktorudur. 

Kedi, köpek, kuş, at, inek… kısacası tüm 
hayvanların sağlığıyla ilgilenirler. Bir hayvan 
hastalandığında muayene eder, gerekirse 
aşı yapar, ameliyat eder veya ilaç verir. 
Ama işleri sadece tedaviyle bitmez! Vete-
rinerler aynı zamanda hayvanların sağlıklı 
beslenmesini sağlar, hastalıkları önlemek 
için çalışmalar yapar.

Sadece evcil hayvanlarla mı ilgilenirler?
Hayır!
Veterinerler bazen çiftliklerdeki hayvan-

larla, bazen barınaklarda, bazen de doğada 
yaşayan yaban hayvanlarıyla ilgilenirler. Kimi 
şehirdeki küçük bir klinikte çalışır, kimi köy-
lerde hayvanların doğumuna yardım eder, 
kimi ise laboratuvarda yeni aşılar geliştirir.

Veteriner olmak için neler gerekir?
Veteriner olmak isteyen birinin:
- Hayvanları çok sevmesi,
- Sabırlı ve şefkatli olması,
- Bilimle ilgilenmesi gerekir.
Üniversitede “Veteriner Fakültesi”nde 

5 yıl eğitim alan öğrenciler, mezun olunca 
“Veteriner Hekim” unvanını alırlar.

Maltepe Belediyesi, sokak hayvanları-
nın sağlıklı ve mutlu yaşamaları için çalı-
şıyor. Başkan Esin Köymen’in öncülüğün-
de ekipler, sahipsiz hayvanların tedavi 
ve bakımı için büyük bir özen gösteriyor. 
Maltepe Belediyesi’nin Sahipsiz Hayvan 
Aşılama ve Tedavi Merkezi’nde kediler 
ve köpekler muayene ediliyor, tedavi 
ediliyor ve kısırlaştırılıyor. Gerektiğinde 
göz, kol, bacak veya kuyruk gibi operas-
yonlar da başarıyla yapılıyor.

Son 1 yılda ekipler 2 bin 229 kediyi kı-
sırlaştırdı ve 21 bin 875 hayvana tedavi 
uyguladı!

Hafta boyunca yanlarında
Hafta içi 08.30-23.30 ve cumartesi 

günleri 08.30-17.00 saatleri arasında 
klinik hizmeti veren Maltepe Belediyesi 
Veteriner İşleri Müdürlüğü, pazar günle-
ri 08.30-17.00 saatleri arasında da ya-
ralı hayvanlar için nöbetçi ekiple hizmet 
veriyor. Belirtilen saatler dışında patili 
dostlar için bölgede İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi ekipleri görev yapıyor.

Maltepe’de patili dostlara 
sevgi ve bakım!

Altayçeşme Mahallesi Cemal Süreya Parkı

Başıbüyük Mahallesi Atatürk Parkı

Zümrütevler Mahallesi Cüneyt Sokak Parkı
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Maltepe Belediyesi, yaz tatilinde 
çocuklar için ücretsiz spor eğitimi 
verdiği yaz spor okulunu iki etapta 
tamamladı. Maltepeli çocuklar jim-
nastik, basketbol, masa tenisi, voley-
bol ve futsal gibi çeşitli branşlarda 
eğitim gördüler. Maltepe Belediyesi 

Spor İşleri Müdürlüğü, çocukların 
fiziksel ve psikolojik gelişimi açısın-
dan çok önemli bir yere sahip olan 
sporu Maltepelilerle buluşturmaya 
devam ediyor. Maltepe’de sporun 
kalbi, sene boyunca da çocuklar için 
atmaya devam ediyor.

Maltepe’de 4 mevsim 
ücretsiz spor kursları

Türkiye’nin gururu Filenin Sultanları, 2025 
Dünya Şampiyonası’nda harika bir başarı-
ya imza attı ve gümüş madalya kazandı! Bu 
muhteşem zafer, hem spor dünyasında hem 
de Türkiye’de büyük heyecan yarattı.

Takım ruhu ve azim önemli
Filenin Sultanları, bu şampiyonada sa-

dece yetenekleriyle değil, birbirlerine olan 
güvenleri ve takım çalışmalarıyla da fark 
yarattılar. Her seti büyük bir azimle oynayan 
oyuncular, hiç pes etmeyerek tarih yazdılar.

Sen de başarabilirsin!
Bu başarı, çocuklara şunu gösteriyor: 

Azim ve çalışkanlıkla hayallerine ulaşabilir-
sin! Spor yapmak, takım oyunlarına katılmak 

ve sabırlı olmak, sadece spor alanında değil, 
hayatın her yerinde sana yardımcı olur.

Senin için öneri:
Sevdiğin bir spor dalını seç ve her gün 

biraz pratik yap. Arkadaşlarınla birlikte çalış 
ve birbirinizi destekleyin. Belki bir gün sen 
de büyük bir başarıya imza atarsın!

Filenin Sultanları’ndan mesaj
“Hiçbir zaman pes etmeyin, birbirinize 

güvenin ve hayallerinizin peşinden gidin!”
Filenin Sultanları’nın gümüş madalyası, 

çocuklara çalışkanlık, azim ve takım ruhu 
konusunda örnek oluyor. Onlar sayesinde 
bir kez daha gördük ki, hayallerini gerçek-
leştirmek isteyenler, doğru adımlarla büyük 
başarılara ulaşabilir.

A Milli Basketbol Takımımız, EuroBas-
ket 2025’te harika bir performans ser-
giledi! Turnuvada A Grubu’nda oynadığı 
tüm maçları kazanarak lider olan milliler, 
sırasıyla İsveç’i, Polonya’yı ve Yunanis-
tan’ı yenip finale kadar yükseldi.

Finalde rakibimiz Almanya’ydı. Ri-
ga’daki büyük finalde çok çekişmeli bir 
maç oynandı. Millilerimiz son ana kadar 

mücadele etti ama Almanya karşısında 
88-83 yenilerek turnuvayı ikinci sırada 
tamamladı. Bu sonuçla Türkiye, Avrupa 
Şampiyonası’nda ikinci kez gümüş madal-
ya kazanmış oldu. 

Aferin Milliler!
Her yiğidin emeği, her sayıdaki heye-

can bize yeni hayaller kurdurdu. Şimdi 
gözler bir sonraki büyük başarıda!

12 Dev Adam Avrupa Şampiyonası’na damga vurdu

Kış dönemi spor kurslarının ikinci etabı devam ediyor.
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Maltepe Belediyesi, 
hem sağlıklı hem eko-
nomik alışveriş yapmak 
isteyen Maltepeli vatan-
daşlar için Halk Market 
projelerini başlattı. Artık 
organik ve güvenilir gıda-
lar, üreticiden doğrudan 
halka ulaşıyor!

İlk Halk Market, Fın-
dıklı Mahallesi’nde, ikinci 
Halk Market ise Altay-
çeşme’de açıldı. Burada 
özellikle kadınların aktif 
olduğu üretici kooperatif-
lerinin ürünleri satılıyor. 
Böylece hem sağlıklı ve 
güvenli yiyecekler Malte-
peli çocuklar ve aileleriy-
le buluşuyor, hem de ka-
dın emeği destekleniyor.

4 SEMTTE MALTEPE MEKÂN
Ayrıca marketle birlikte vatandaşlara uygun fiyatlı ürünler 

sunulan, sosyalleşebilecekleri Maltepe Mekân Fındıklı, Malte-
pe Mekân Altayçeşme, Maltepe Mekân Meydan ve Maltepe 
Mekan Bahçe tesisleri hizmete açıldı.

Başkan Köymen’den mesaj
Maltepe Belediye Başkanı Esin Köy-

men, “Komşularımızın yaşam alanların-
da kaliteli ve uygun sosyal alanlar oluş-
turmak istiyoruz. Maltepe Mekân’larımız 
sayesinde kadınlar, çocuklar, gençler 
ve yaşlılar evleri dışında sosyalleşebilir. 
Herkesin ‘yaşam var’ diyebileceği bir 
Maltepe hedefliyoruz.” dedi.

Bu sayede hem ekonomik ve sağlıklı 
alışveriş hem de sosyal yaşamı zengin-
leştirme bir arada gerçekleşiyor.

Sen de katılabilirsin!
Maltepe Mekân’lara giderek hem 

oyun oynayabilir hem de sağlıklı yiye-
cekleri deneyebilirsin. Arkadaşlarınla 
birlikte vakit geçirmek için harika bir 
yer!

Halk Market’teki ürünler doğal ve 
sağlıklı, yani hem lezzetli hem de 
vücudumuz için iyi!
Maltepe Mekân,  
sosyal yaşamın yeni adresi
Halk Marketlerle birlikte, Maltepe’de 
4 yeni sosyal tesis açıldı:
• Maltepe Mekân Fındıklı
• Maltepe Mekân Altayçeşme
• Maltepe Mekân Meydan (Cumhuriyet 
Meydanı)
• Maltepe Mekân Bahçe
Bu mekânlar, çocukların oyun 
oynayabileceği, gençlerin arkadaşlarıyla 
vakit geçirebileceği ve ailelerin birlikte 
keyifli zaman geçirebileceği sağlıklı ve 
nezih alanlar olarak tasarlandı.

Küçükyalı Mahalle Evi
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Maltepe, doğayı koruyan, afetlere hazır, 
dayanışmayı önemseyen bir şehir olmaya 
devam ediyor.

Maltepe Belediyesi, afetlere karşı güçlü 
bir şehir kurmak için çalışıyor.

Avrupa Birliği’nin desteklediği PARA-
TUS Projesi kapsamında belediye, İstanbul 
Teknik Üniversitesi (İTÜ) ve İstanbul Bü-
yükşehir Belediyesi (İBB) ile birlikte Türkan 
Saylan Kültür Merkezi’nde bir çalıştay dü-
zenledi. Bu toplantıda, olası afetlerde nasıl 
hareket edilmesi gerektiği konuşuldu. Mal-
tepe Belediye Başkanı Esin Köymen, “Kent-
lerimizi planlarken doğayı, ekonomiyi ve 
insanların yaşamını da düşünmeliyiz” dedi.

AFETLERE HAZIRLIK EĞİTİMİ
Maltepe Belediyesi’nin Arama Kurtarma 

Ekibi, AFAD ile birlikte eğitim aldı.
Ekipler, deprem gibi afetlerde nasıl hızlı 

ve güvenli şekilde insan kurtarabileceklerini 
öğrendi. 

YANGINLARDA DAYANIŞMA
Maltepe Belediyesi ekipleri, İzmir, Bilecik, 

Eskişehir ve Kocaeli’deki orman yangınları-
na da yardım etti.

Başkan Köymen, “Yardımlaşmanın ve da-
yanışmanın ne kadar önemli olduğunu bir kez 
daha gördük” diyerek tüm ekiplere teşekkür 
etti.

Dünya Çevre Günü ve Çevre 
Haftası kapsamında Hollandalı 
sanatçı Sija Zobi’nin, “Atıklardan 
Renkli Dünyam” isimli sergisi Prof. 
Dr. Türkan Saylan Kültür Merke-
zi’nde sanatseverler ile buluştu. 
Sergiyi ziyaret eden miniklere 
eserlerini tanıtan Zobi çalışmalarını 
geri dönüştürülebilir malzemelerden 
hazırladığını ifade ederek “Sergim-
de, çöplerle, atık materyallerle ne 
yapılabilir bunu göstermek istedim. 
Her türlü eski, atık malzemeyi geri 
dönüştürerek eserler oluşturabilir-
siniz. Bunun için çok yüksek harca-
malar yapmanıza gerek yok” dedi. 

Biliyor muydun?
• Deprem sırasında güvenli 

üçgen oluşturmak hayat 
kurtarır!
• Orman yangınlarını önlemek 

için ateş yakmadan önce iki 

kez düşün!

SAHNEDEN “DÜNYA BİZİM EVİMİZ” MESAJI
Bosch Çevre Çocuk Tiyatrosu ile Sadri Alışık Kültür Merkezi iş birliğinde ha-

zırlanan çevre temalı tiyatro gösterimi ise Prof. Dr. Türkan Saylan Kültür Merke-
zi’nde minik izleyicilerle buluştu. “Dünya Bizim Evimiz” adlı oyun, çocuklara doğa 
sevgisi, hayvan hakları ve sürdürülebilir yaşam konusunda mesajlar verdi.
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Maltepe’de 29 Ekim Cumhuriyet 
Bayramı bu yıl yine çok renkli ve 
çok neşeli geçti! Binlerce Maltepeli, 
bayram akşamı ellerinde meşaleler 
ve Atatürk posterleriyle belediye 
binasının önünde bir araya geldi. 
Hep birlikte yürüyerek ışıl ışıl bir 
fener alayı oluşturdular. Bando 
takımının çaldığı marşlarla kalabalık 
daha da coştu. Fener alayına Mal-
tepe Belediye Başkanı Esin Köymen 

de katıldı. Uzun yürüyüş Cumhu-
riyet Meydanı’nda sona erdi.

‘O gün umut oradaydı, bugün umut 
burada!’

Meydandaki kutlamalarda Başkan Köy-
men bir konuşma yaptı ve Cumhuriyet’in 
nasıl büyük bir emanet olduğunu anlattı.

Başkan Köymen şöyle dedi: “Cumhu-
riyet, karanlıktan aydınlığa çıkan bir yol-
culuktur. Atatürk ve arkadaşlarının bize 
bıraktığı en değerli armağandır. Bugün bu 
emaneti geleceğe taşımak hepimizin gö-
revi. 102 yıl önceki umut oradaysa, bugün 
umut Maltepe’de, sizlerde!” Kalabalık, 
sözleri büyük bir coşkuyla alkışladı.

Madrigal sahneye çıktı, meydan 
şarkılarla doldu

Maltepe Belediye Başkanı Köymen’in 
konuşmasının ardından sevilen müzik grubu 
Madrigal sahne aldı. Binlerce kişi, grubun 
şarkılarına hep birlikte eşlik ederek meydanı 
adeta dev bir koroya dönüştürdü. Başkan 
Köymen, Madrigal’e sahne sonunda çiçek 
vererek teşekkür etti.

Mübadil davulları geleneklerini sürdürdü
Bayram coşkusu sadece meydanda değil, 

Beşçeşmeler Meydanı’nda da devam etti. 
Burada Mübadil Davulları çaldı, Maltepeliler 
hem marşlara hem de halk ezgilerine hep 
birlikte katılarak meydanı şenlendirdi.

Miniklerden Atatürk’e sevgi dolu kutlama
Yuvamız Maltepe Zübeyde Hanım Çocuk 

Evleri’nin minik öğrencileri de bayramı büyük bir 
heyecanla kutladı. Kırmızı-beyaz kıyafetlerini 
giyen çocuklar, okudukları şiirler ve söyledikleri 
marşlarla Atatürk’e olan sevgilerini gösterdiler. 
Küçük kalpleriyle Cumhuriyet’in ne kadar değerli 
olduğunu bir kez daha hatırlattılar.

Sanat merkezlerinde Cumhuriyet’e saygı 
sergileri

Maltepe’de bayram boyunca sanat da ön 
plandaydı.

- Yaşar Kemal Kültür Merkezinde “Cumhuri-
yetin Işığında: Mavi Liman 31” adlı sergi açıldı.

- Prof. Dr. Türkan Saylan Kültür Merkezinde ise değerli sanatçı Prof. Dr. 
İsmail Avcı’nın tam 102 eserinden oluşan özel sergisi ziyaretçilerini karşıladı.

Maltepeliler, hem Cumhuriyet’i kutladı hem de sanatla dolu iki güzel sergi-
yi gezme fırsatı buldu.

Binlerce Maltepeli, 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı’nı fener alayı, konserler ve renkli 
etkinliklerle coşkuyla kutladı. Maltepe Belediye Başkanı Esin Köymen, “102 yıl önceki 
umut oradaysa, bugün umut burada” diyerek Cumhuriyet’in geleceğini çocuklara emanet 
ettiklerini söyledi.
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Maltepe Belediyesi’nin toplu sünnet etkinliği kap-
samında düzenlediği şenlikte çocuklar, aileleriyle 
birlikte oyunlar oynadı, yüzlerini boyadı, hediyeler 
aldı ve doyasıya eğlendi.

Maltepe Belediyesi’nin toplu sünnet etkin-
liğinde sünnet edilen çocuklar için, beledi-
ye tarafından Çocuk Tarım Parkı’nda şenlik 
düzenlendi. Çocukların aileleriyle katıldığı 
etkinliğe Maltepe Belediye Başkanı Mimar 
Esin Köymen de katıldı. Etkinlikte çocuklar 
için yüz boyama ve çeşitli aktiviteler de 
gerçekleştirildi. Çocuklara çeşitli ikram 
ve hediyelerin de verildiği şölende Mal-
tepe Belediye Başkanı Esin Köymen 
çocuklarla yakından ilgilendi.

Maltepe’nin renkli geçmişinde eğlence 
ve dostlukla dolu bir dans var: Zigoş!

Bu özel dans, yıllar önce Yunanistan’ın 
Drama şehrinden Maltepe’ye gelen müba-
diller tarafından getirilmiş. Mübadele, iki 
ülke arasında insanların yer değiştirmesi 
anlamına geliyor. Drama’dan gelen aileler, 
yeni yuvaları olan Maltepe’ye hem umutla-
rını hem de kültürlerini taşımışlar.

Onların en sevdikleri geleneklerden biri 
de işte bu Zigoş Dansıymış. Ritimli adım-
larla, el ele tutuşarak yapılan Zigoş, birlik 
ve dayanışmayı simgeliyor.

Her yıl Cumhuriyet Bayramı kutlama-
larında bu dans tekrar sahneye çıkıyor. 
Çünkü Zigoş sadece bir dans değil; aynı 
zamanda dostluk, dayanışma ve kültürün 
bir simgesi!

Sen de deneyebilirsin!
Arkadaşlarını topla, bir daire oluşturun 
ve el ele tutuşun.
1- Adım sağa,
2- Adım sola,
3- Ritimle dönün!
İşte sizin mini Zigoş dansınız hazır!

Biliyor muydun?
Maltepe’de hâlâ her yıl 
Zigoş Dansı yapılır ve 
bu gelenek 1924’ten 
beri hiç unutulmadı!

Miniklere şenlik gibi sünnet 
kutlaması!

Zigoş dansı 
ile tanışalım!
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Maltepe Belediyesi 9-14 yaş arasındaki 
çocuklara ücretsiz eskrim dersleri düzenledi. 
İki ay boyunca devam eden eğitimle Maltepeli 
çocuklar, olimpiyat branşı haline gelen eskrim 
sporu ile tanışarak taktiklerini ve inceliklerini 
öğrendiler.

Maltepe Belediyesi’nce çocuklara ücretsiz 
eskrim dersleri verildi. Maltepeli çocuklar bu 
sayede hem eskrim sporu ile tanışarak taktikle-
rini ve inceliklerini öğrendiler hem de spor ya-
parak zinde kalmayı başardılar. Birinci kademe 
Flöre Antrenörü Alper Ecer, Maltepe Belediyesi 
bünyesinde düzenlenen başlangıç eğitimiyle 
Maltepeli çocuklara eskrim sporunu tanıtmayı 
hedeflediklerini söyledi. 

GELECEĞİN SPORCULARI YETİŞİYOR
Eskrim sporuyla tanıştıkları için mutlu ol-

duklarını ifade eden çocuklar “Maltepe Beledi-
yesi’ne böyle bir olanak sağladığı için teşekkür 
ediyoruz. Belediye Başkanımız Esin Köymen 
başta olmak üzere emeği geçen herkese ve ho-
camıza çok teşekkür ediyoruz. Belki geleceğin 

eskrim sporcuları bizim aramızdan çıkacak” 
diye konuştular.

Ekran bağımlılığı nedir? Kimlere ekran 
bağımlısı denir?

Ekran bağımlılığı, telefon, tablet, bilgisa-
yar veya televizyon gibi cihazları kontrolsüz 
ve çok fazla kullanmak demektir. Eğer ek-
rana bakmak uyku, dersler, oyun ve arka-
daş ilişkilerini bozuyorsa bağımlılıktan söz 
edilir. Ekran bağımlıları, ekranı bırakmakta 
zorlanan ve günlük işlerini ikinci plana atan 
kişilerdir.

Ekran bağımlılığı belirtileri nelerdir?
•	 Sürekli ekranı düşünmek
•	 Ekrandan uzak kalınca huzursuzluk veya 

öfke
•	 Her defasında daha uzun süre ekran ba-

şında kalmak
•	 Önceden keyif alınan aktiviteleri bırakıp 

ekrana yönelmek
•	 Ders ve oyun hayatı olumsuz etkilenmesi-

ne rağmen ekrana devam etmek

Ekran bağımlılığı nelere yol açar?
•	 Göz yorgunluğu, baş ve boyun ağrıları
•	 Huzursuzluk, kaygı ve öfke
•	 Arkadaş ve aile ilişkilerinde sorunlar
•	 Derslerde ve oyunlarda başarısızlık

Ekran bağımlılığından kurtulmanın yolları 
nelerdir?

Ekranı bilinçli kullanmak çok önemli! 
Süreyi kısaltabilir, oyun ve spora zaman 
ayırabilir, kitap okuyabilir ve hobi edinebilir-
sin. Gerektiğinde ise aile veya uzmanlardan 
destek almak faydalıdır.

Günlük ekran süresi ne olmalıdır?
•	 0-2 yaş: hiç ekran yok
•	 2-5 yaş: günde 30 dakika
•	 6-12 yaş: günde 1 saat

•	 13-18 yaş: günde birkaç saatten fazla 
olmamalı

•	 18 yaş ve üzeri: günde 2 saatten fazla 
olmamalı

Ekran bağımlılığından nasıl korunuruz?
Ekranı dengeli ve kontrollü kullanmak en 

iyi yoldur. Unutma, ekranlar hayatımızı ko-
laylaştırır ama hayatımıza hükmetmemeli!

SEDEM nedir ve hangi hizmetleri verir?
Sosyal Etkileşim ve Destek Merkezi (SE-

DEM), bireylere ve ailelere ekran bağımlılığı, 
iletişim ve gelişim sorunlarında destek verir. 
Ayrıca terapi, danışmanlık ve rehberlik 
hizmetleriyle çocukların ve ailelerin daha 
sağlıklı bir yaşam sürmesini sağlar.

Ekran bağımlılığı için gelen danışanlarla 
nasıl bir yol izliyorsunuz?

Amaç ekranı tama-
men bırakmak değil, 
kontrol altına almak. 
Böylece ekran, 
yaşamı kontrol 
eden değil, hayatı 
kolaylaştıran bir 
araç olur.

Klinik Psikolog Buse TOPUZKlinik Psikolog Buse TOPUZ
SEDEM Koordinatörü - Kadın ve Aile Hizmetleri MüdürlüğüSEDEM Koordinatörü - Kadın ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü
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Maltepe’de bir müze var desem, ne der-
sin?

Ama bu sıradan bir müze değil!
Maltepe Belediyesi’nin Prof. Dr. Türkan 

Saylan Kültür Merkezi içinde, tam üç farklı 
müze seni bekliyor:

• Dinozor Müzesi, Oyuncak Müzesi ve 
Dijital Müze!

Dinozor Müzesi
Burada milyonlarca yıl önce yaşamış dev 

dinozorlarla tanışabilirsin!
Bazıları kocaman, bazıları ise ses çıkarı-

yor ve hareket ediyor!
Gerçek boyutlarda yapılmış bir dinozor 

iskeletini görmek ister misin?
O zaman bu müze tam sana göre!

Oyuncak Müzesi
Bu müzede yüzlerce farklı oyuncak seni 

bekliyor!
Karikatürist Yalvaç Ural ve Esin Germen 

Giz’in bağışladığı oyuncaklar, el yapımı be-
bekler ve pelüşler…

Burada geçmişe bir yolculuğa çıkıp, 
anne-babanın çocukluk oyuncaklarını bile 
görebilirsin! 

Dijital Müze
Cumhuriyetimizin kuruluş hikâyesini ışık-

lar, görüntüler ve seslerle izleyebileceğin bu 
müze, adeta bir zaman tüneli!

Geçmişten bugüne uzanan bu yolculukta, 
Atatürk’ün izinde Türkiye’nin nasıl büyüdüğü-
nü öğreniyorsun.

Haydi sen de keşfet!
Maltepe’nin kalbinde, Türkan Saylan Kül-

tür Merkezi’nde seni hem öğrenmeye hem 
eğlenmeye davet eden bir dünya var!

Unutma: Bilgi, eğlenceyle birleşince her 
şey daha güzel olur!

KISACA
• Maltepe’de herkes birlikte üretiyor, 

birlikte gülümsüyor!
• Engeller el birliğiyle aşılır, yeter ki 

sevgiyle çalışalım!

Maltepe Belediyesi Üreten Engelliler 
Merkezi’nde el emeği göz nuru çalışmalar 
yapan öğrenciler, yıl boyunca büyük bir 
emek verdi. “Keçeden Ürün Yapımı” 
atölyesinde birbirinden güzel süsler, 
çantalar ve hediyelikler yapan öğrenciler 
için bir sertifika töreni düzenlendi. Törende 
öğrenciler, belgelerini Maltepe Belediye 
Başkanı Esin Köymen’in elinden aldı. 
Başkan Köymen, “Sizlerle gurur duyuyoruz. 
Emeğiniz, sabrınız ve gülümsemeleriniz her 

şeye değer,” diyerek öğrencileri ve ailelerini 
tebrik etti.

MAHALLE EVİ VE MERKEZ İÇ İÇE
Üreten Engelliler Merkezi, Feyzullah 

Mahalle Evi ile aynı avluda yer alıyor. 
Böylece mahallede yaşayan herkes birbirini 
daha yakından tanıyor. Başkan Köymen, 
“Hepimizin aynı alanı paylaşması çok güzel. 
Böylece birlikte üretmeyi, paylaşmayı ve 
farklılıklara saygı duymayı öğreniyoruz” 
dedi.

38 39



Maltepe Belediyesi çocukların ve genç-
lerin eğitim hayatını desteklemek için bu yıl 
da kolları sıvadı.  Maltepe Belediye Başkanı 
Esin Köymen ‘Okul Arkadaşım Maltepe’ pro-
jesi ile 1050 öğrencimize 5 bin lira tutarında 
eğitim desteği sağlamıştık. Bu dönem de 
aynı kararlılıkla yolumuza devam ediyoruz. 
2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı için, ilkokul, 
ortaokul ve lise düzeyindeki 1000 öğrenci-
mize 5.000 TL eğitim desteğimizi yeniden 
sunduk. Ayrıca geçen sene ilk adımını attı-
ğımız ‘Maltepe Genç Üniversiteli Bursu ile 
Maltepeli 1.117 üniversite öğrencimize aylık 
3 bin TL, toplamda ise 30 bin TL eğitim 
desteği sağlıyoruz” dedi.

YENİ DÖNEM ÖNCESİ KREŞLER  
PIRIL PIRIL!
Yaz boyunca Yuvamız Maltepe Zübeyde 

Hanım Çocuk Evlerinde büyük bir yenileme 
yapıldı!

- Altıntepe Kreşi’nde güvenli bir istinat 
duvarı inşa edildi, yeni oyun alanları kuruldu.

- Bağlarbaşı Kreşi yepyeni bir oyun gru-
buna kavuştu.

- Altayçeşme Kreşi ise yeni dönemde öğ-
rencilerini rengarenk duvarlarıyla karşıladı.

“Yuvamız Maltepe” çatısı altındaki 10 
kreş, yepyeni oyuncakları, renkli sınıfla-
rı ve gülen öğretmenleriyle yeni döneme 
başladı!

CUMHURİYET EĞİTİM MERKEZİNDE 
MARATON BAŞLADI
LGS ve YKS’ye hazırlanan öğrenciler 

için Cumhuriyet Eğitim Merkezi tam gaz 
çalışıyor!

Yeni sınıflar, gelişmiş kaynaklar ve mo-
tivasyon dolu öğretmenlerle her öğrenciye 
destek veriliyor. Maltepe Belediyesi’nin 

hedefi: Her öğrencinin hayal ettiği okula 
gidebilmesi!

OKULLAR TEMİZLENDİ,  
BAHÇELER RENKLENDİ
Yeni eğitim yılı başlamadan önce beledi-

ye ekipleri, okullarda büyük bir temizlik se-
ferberliği yaptı! Bahçeler yıkandı, ağaçlar 
budandı, yollar çizildi, her köşe tertemiz 
hale getirildi. Ara tatilde de ekipler, okulla-
rı bir kez daha temizledi Artık Maltepe’de-
ki okullar sadece bilgiyle değil, temizlikle 
de parlıyor!
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Maltepe Belediyesi, “Çat Kapı Tiyatro” sloganıyla 
başlattığı mahallelerde çocuk tiyatroları serisini sahneledi. 
Pedagog ve çocuk gelişim uzmanları tarafından onaylanan 
tiyatro oyunları izleyicilere çevre bilinci ile takım ruhunun 
önemini etkileyici bir şekilde aktardı. 

Farkındalık kazandırıldı
Maltepe Belediyesi’nin çocuklara yönelik kültür-sanat 

faaliyetleri kapsamında sahnelenen oyunlar, hem çocukların 
hem de ailelerinin büyük beğenisini topladı. Tüm mahalleleri 
dolaşarak sergilenen tiyatro oyunlarıyla, çocuklara erken 
yaşta farkındalık kazandırıldı.

Maltepe Belediyesi, çocukların eğlenerek 
vakit geçirmesi için harika etkinlikler düzen-
ledi! Bu etkinliklerden biri de herkesin çok 
sevdiği “Çık Dışarıya Oynayalım”

Maltepe’nin farklı mahallelerinde yapılan 
etkinliklerde, animasyon ekibi çocuklarla bir-
likte oyunlar oynadı, dans etti ve birbirinden 
renkli aktiviteler yaptı.

TAKIM RUHU, EĞLENCE VE DOSTLUK!
Çocuklar halat çekme oyunuyla hem eğlen-

di hem de takım çalışmasını öğrendi.
Sahne gösterilerinde ise birlikte şarkı-

lar söyledi, dans etti ve kahkahalar attı! Bu 
etkinlikler sayesinde çocuklar ekran başında 
vakit geçirmek yerine, açık havada arkadaş-
larıyla oynayarak güzel anılar biriktirdi.
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Maltepe Belediyesi’nin “Masal masal 
içinde, masal mahallede” sloganıyla baş-
lattığı çocuk masalları müzikali, Maltepe 
Cumhuriyet Meydanı’nda minik tiyatro-
severlerle buluştu! Sahnelendiği andan 
itibaren büyük ilgi gören “Evvel Zaman 
İçinde” adlı tiyatro oyunu, çocuklara hem 
eğlenceli hem de müzikal bir deneyim 
sundu.

Renkli kostümler, neşeli şarkılar ve bol 
kahkahalarla dolu oyunda, arkadaşlık ve 
sevginin ne kadar önemli olduğu anlatıl-
dı. Küçük izleyiciler, sahnedeki danslara 
eşlik etti, karakterlerle birlikte şarkılar 
söyledi. Aileler de çocuklarıyla birlikte bu 
masal dolu günde çok keyifli anlar yaşadı. 
Gösteri sonunda isteyen çocukların yüz-
leri boyandı; kimisi kelebek, kimisi kaplan 
oldu!

Ayşe ve Bülent ile ‘Trafikte Güvenli Yolculuk’Ayşe ve Bülent ile ‘Trafikte Güvenli Yolculuk’

Merhaba arkadaşlar! Ben 
Ayşe! Bugün en yakın arkadaşım 
Bülent ile birlikte sizlere trafik 

kültürünü anlatacağız.

Merhaba! Trafik kültürü demek, 
yolda herkesin kurallara uyması 

demek. Yani sadece sürücüler 
değil, biz çocuklar da bu 
kuralların bir parçasıyız!

Arabaya bindiğimizde de emniyet 
kemerimizi takmayı unutmamalıyız. 

Güvenli yolculuk, dikkatle 
başlar!

Ayrıca trafikte 
sadece kendimizi 

değil, başkalarını 
da düşünmeliyiz.

Sabırlı ve saygılı 
olursak herkes 
mutlu olur. Haydi 
arkadaşlar, siz 

de bizim gibi trafik 
kahramanı olun!

Kurallara 
uyalım, güvenli 

olalım, 
çevremize 

örnek olalım! 

Örneğin, karşıdan karşıya 
geçerken mutlaka yaya 
geçidini kullanmalıyız.

Bisiklet 
sürerken 

kask takmak, 
hem havalı 

görünmemizi 
sağlar hem de 

bizi korur!
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LABİRENT BULMACA
Baba tavşan tarladan topladığı havuçları yuvada bekleyen ailesine götürmek istiyor. 
Yuvasını bulmada baba tavşana yardımcı olur musun?

Temiz ol, sağlıklı ol, mutlu ol!
Sağlıklı ve güçlü kalmanın ilk adımı 

kişisel bakımdır. Yani bedenimizi, saçımızı, 
dişlerimizi ve ellerimizi temiz tutmak!

Maltepe Belediyesi, çocuklara kişisel 
bakımın önemini anlatmak için ‘Kişisel 
Bakım ve Hijyen Etkinlikleri’ düzenliyor. Bu 
etkinliklerde çocuklar, el yıkamanın doğru 
adımlarını, diş fırçalamanın püf noktaları-
nı ve dengeli beslenmenin neden önemli 
olduğunu eğlenceli oyunlarla öğreniyor.

KİŞİSEL BAKIM NEDEN ÖNEMLİ?
- Mikroplar seni hasta edebilir ama 

temizlik seni korur!
- Temiz eller = Sağlıklı oyunlar!
- Dişlerini günde iki kez fırçalarsan, 

gülüşün her zaman parıldar!

- Tarak, havlu ve diş fırçanı 
kimseyle paylaşma! Çünkü her 
vücudun bakımı kendine özel! 

KÜÇÜK BAKIM TAVSİYELERİ
- Ellerini sabunla 20 saniye yıka.
- Dişlerini sabah ve akşam fırçala.
- Her gün temiz kıyafetler giy.
- Bol su iç, vücudun da mutlu olsun!

UNUTMA!
‘Kişisel Bakım ve 
Hijyen’, sadece temiz olmak değil, aynı 
zamanda kendini 
sevmek demektir!
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LABİRENT BULMACA

SUDOKU BULMACA

İki resim arasında 15 fark var. Kim daha önce bulabilecek!

Ç
ok

 k
ol

ay

K
ol

ay

Saat yönünde mi yoksa saat yönünün tersine mi?

1. dişli saat yönünün tersine döner. 5 ve 10. dişliler çapraz kayış tahriklidir. 
2, 3, 4, 6, 7, 8 ve 9. dişlilerin yönleri nelerdir?

Cevap: 2, 3, 4, 7,ve 8. dişliler saat yönünde. 6 ve 9. dişliler saat yönünün tersine döner.
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RESİM BOYAMA
Resmin üzerine yazılı rakamlara uygun renklerle boyama yapalım. 
Rakamlarla gizlenmiş resim nedir acaba? Küçük Kazılar

Büyük Keşifler
Maltepe Belediyesi’nden Çocuklar İçin Arkeoloji Atölyesi

Prof. Dr. Türkan Saylan Kültür Merkezi
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